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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основное общее образование, с одной стороны, является логическим 

продолжением обучения, начатого в начальной школе, а с другой стороны, базой для 

подготовки его завершения на уровне основного общего образования. Адаптированная 

основная образовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учитывает особенности познавательной 

деятельности детей с нарушениями интеллектуального развития. Адаптированная 

основная образовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП ОО обучающихся с 

умственной отсталостью направлена на обучение и воспитание обучающихся с 

умственной отсталостью лѐгкой степени, коррекцию отклонений в их развитии 

средствами образования и трудовой подготовки, а также социально - психологическую 

реабилитацию для последующей интеграции в общество. 

Данная образовательная программа разработана на основе: 

1. Федерального  Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12. 2012 года N 273; 

2. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 7 июня 2013 г. № ИР-535/07 

3. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 ноября 

2015 г. N АК-3226/Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 21 июня 2017 г. N 07-ПГ-МОН-25486 

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 

2002 г. №29/2065 –  «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.); 

6. СанПиН, 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015г. №26); 

7. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации №1788/07 от 

11.02016 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

8. Письма министерства Российской Федерации от 14.03.2001 г. № 29/1448-6 «О 

рекомендациях о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению 

выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида»; 
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9. Письмо Минобрнауки России «Об учебниках для обучающихся с ОВЗ» от 

19.08.2016 № 07-3517; 

10. Приказа Минобразования Ростовской области «О формировании учебных планов 

для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным 

общеобразовательным программам» от 28.02.2017 № 108 

11. Нормативно-методической документации Министерства образования и науки РФ и 

других нормативно-правовых актов в области образования; 

12. Устава МБОУ Лиховской СОШ. 

 

Программа определяет: 

 приоритеты, качество содержания и реализации основного общего 

образования в школе, его организационные и методические аспекты на уровне основного 

образования;  

 коррекцию отклонений в развитии средствами образования и трудовой 

подготовки детей с умственной отсталостью, их социально-психологическую 

реабилитацию для последующей интеграции в общество; 

 цели, задачи и направления развития образовательного процесса;  

 регламентацию всех видов образовательной деятельности участников 

образовательного процесса, в том числе систему оценки результатов еѐ освоения 

учащимися.  

Участники образовательного процесса: ученики, родители, учителя.  

 

Общая характеристика АООП 

 АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана с учетом их особых образовательных 

потребностей. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является 

готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.  

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 год.   АООП адресована учащейся, обучающейся 

индивидуально на дому. 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основным средством 

реализации деятельностного подхода является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. Реализация деятельностного подхода 

обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;  

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных 

областях;  

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;  
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 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности.  

 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:  

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для 

решения практико-ориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. 

д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

 принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

 

Задачи:  
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 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; — формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

 выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их 

общественно полезной деятельности. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с умственной отсталостью 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые 

возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах 

онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех 

обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным 

преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в 

усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. Категория 

обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В 

соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ 10) 

выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, 

глубокую. 

Легкая умственная отсталость 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено 

особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в 

разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия 

первой и второй сигнальных систем. В структуре психики такого ребенка в первую 

очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только 

высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в не которых случаях 

физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде 

всего, способность к отвлечению и обобщению вследствие чего знания детей с 

умственной отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, 

искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает 

негативное влияние на овладение чтением, письмом и счетом в процессе школьного 

обучения. Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая 

ступень познания. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 

затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей 

среде. В процессе освоения отдельных учебных предметов это проявляется в замедленном 

темпе узнавания и понимания учебного материала, в частности смешении графически 

сходных букв, цифр, отдельных звуков или слов. Вместе с тем, несмотря на имеющиеся 

недостатки, восприятие умственно отсталых  обучающихся оказывается значительно 
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более сохранным, чем процесс, основу которого составляют такие операции, как анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Названные логические 

операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, 

выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, 

нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. У этой 

категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно действенное, наглядно 

образное и словесно логическое) в большей степени нарушено логическое мышление, что 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла 

отдельных фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной 

отсталостью характеризуется конкретностью, не критичностью, ригидностью (плохой 

переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой 

умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и 

слабая регулирующая роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не 

дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 

обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических 

особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитымоказывается 

логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной 

отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала. Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью 

проявляются и в особенностях их которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В 

значительной степени нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым 

напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его 

нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для 

обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном 

уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-

либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием обучения и воспитания объем 

внимания и его устойчивость несколько улучшаются, но при этом не достигают 

возрастной нормы. Для успешного обучения необходимы достаточно развитые 

представления. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна 

недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. У школьников с 

умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии, физиологической основой 

которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: 

фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного анализа и 
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синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений 

письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово 

не используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только 

ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по 

содержанию. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 

связаны с нарушением абстрактно логического мышления. Следует отметить, что речь 

школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей 

регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается 

непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в 

повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их 

личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Психологические особенности умственно отсталых школьников проявляются и в 

нарушении сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако 

они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. 

Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и 

побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями 

осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических 

сфера учащихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают 

выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие не посильности 

предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты 

личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и 

особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают 

отрицательное влияние на характер их, особенно произвольной, что выражается в 

недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности 

инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, 

поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей 

ориентировки в задании и, не сопоставляя ход 

еевыполнения,сконечнойцелью.Впроцессевыполненияучебногозаданияоничастоуходятот 

правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные 

ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с 

тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и 

контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 

школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить 

независимость и  самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаря овладению необходимыми социально бытовыминавыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной   программы 

Основной задачей основного образования детей с выраженным нарушением 

интеллекта становится развитие их жизненной компетенции, а знакомству с базовыми 

академическими знаниями отводится очень скромное место.  
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В результате изучения всех предметов основной школы получит дальнейшее 

развитие жизненная компетенция учащихся, поскольку только с помощью 

целенаправленного коррекционного обучения эти дети могут научиться жить в социуме и 

избежать катастроф социального характера. В небольшом объеме они смогут освоить и 

академические знания, по разработанным для них специальным программам с помощью 

специальных методик и специально разработанных учебников, поддерживающие 

социализацию.  

Процесс обучения детей с отклонениями в развитии имеет существенную 

специфику, которая проявляется в более низком, чем в массовой школе, уровне сложности 

учебного материала, в замедленном темпе обучения, меньшей плотности учебной 

нагрузки на занятиях для учащихся, преимущественном использовании наглядных 

методов обучения.  

Обучение учащихся с нарушениями интеллектуального развития носит 

коррекционно-обучающий и воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка 

затрудняет решение задач обучения, но не снимает их. Поэтому, при отборе программного 

учебного материала учтена необходимость формирования таких черт характера и всей 

личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества.  

Основные ожидаемые результаты освоенияПрограммы рассматриваются как 

описание результатов, которые могут быть реально достигнуты старшими школьниками с 

различными нарушениями интеллекта в ходе учебного процесса. Ожидаемые конечные 

результаты реализации адаптированной образовательной программы учащимися основной 

школы на завершающем этапе обучения должны адекватно отражать требования 

Программ для специальных (коррекционных) образовательных учреждений, передавать 

специфику образовательного процесса умственно отсталых детей, соответствовать 

возрастным и психическим возможностям обучающихся.  

 

Основные требования к результатам освоения образовательных программ 

по предметам 

 

Образовательная область  язык и литература 

Чтение и развитие речи 

7 класс 

Навыкичтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение логических пауз, не 

совпадающих со знаками препинания. 

Выделение главной мысли произведения. Называние главных действующих лиц, 

описание их внешности, характеристика их поступков, подтверждение своего заключения 

словами текста. Составление характеристики героя с помощью учителя. 

Деление прочитанного на части, составление плана. Пересказ по плану. 

Выделение в тексте метких выражений, художественных определений и сравнений. 

Подробный и краткий пересказ прочитанного. Пересказ с изменением лица рассказчика. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение 

Знание основных сведений из жизни писателей. 

Чтение книг из школьной и районной библиотек. Самостоятельное чтение статей в 

газетах и детских журналах. 

Обсуждение прочитанных книг, статей. Составление отзывов. Умение передать 

главную мысль произведения, оценить поступки действующих лиц. 

Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 

Учащиеся должны знать: 

наизусть 10стихотворений. 

Учащиеся должныуметь: 
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читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»; 

выделять главную мысль произведения; 

характеризовать главных действующих лиц; пересказывать содержание 

прочитанного. 

Письмо и развитие речи 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

главные и второстепенные (без конкретизации) члены предложения; название 

частей речи, их значение; 

наиболее распространенные правила правописания слов. 

Учащиеся должны уметь: 

писать под диктовку текст, применять правила проверки написания слов; 

разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и 

суффиксов; различать части речи; 

строить простое распространенное предложение, простое предложение с 

однородными членами, сложное предложение; 

писать изложение и сочинение; оформлять деловые бумаги; 

пользоваться школьным орфографическим словарем. 

Образовательная область математика 

Математика  

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

числовой ряд в пределах 1 000 000; 

алгоритмы арифметических действий с многозначными числами, числами, 

полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы; 

элементы десятичной дроби; преобразования десятичных дробей; 

место десятичных дробей в нумерационной таблице; симметричные предметы, 

геометрические фигуры; 

виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, 

прямоугольник,квадрат, свойства сторон, углов, приемыпостроения. 

Учащиеся должны уметь: 

умножать и делить числа в пределах 1 000 000 на двузначное число; читать, 

записывать десятичные дроби; 

складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обыкновенные и 

десятичные); записывать числа, полученные при измерении мерами стоимости, длины, 

массы, в виде десятичных дробей; 

выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

единицами времени; решать простые задачи на нахождение продолжительности события, 

его начала и конца; 

решать составные задачи в 3 – 4 арифметических действия; 

находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы 

симметрично относительно оси, центра симметрии. 

сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 устно, достаточно складывать и 

вычитать числа в пределах 1 000 (простые случаи); 

присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 

1000 000 (достаточно присчитывать и отсчитывать по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне, 1 

единице тысяч в пределах 10 000); 

умножение и деление на двузначное число письменно; 

умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами 

стоимости, длины, массы; 

приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание 

обыкновенных дробей с разными знаменателями; 
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место десятичных дробей в нумерационной таблице; 

запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, 

длины, массы, в виде десятичных дробей; 

простые арифметические задачи на нахождение начала и конца события; 

составные задачи на движение в одном и противоположных направлениях двух тел; 

составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

высота параллелограмма (ромба), построение параллелограмма; 

предметы,геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительноцентра 

симметрии; построение точки, симметричной данной, относительно оси, 

центрасимметрии. 

Данная категория учащихся должна овладеть: 

умножением и делением на однозначное число в пределах 10 ООО с проверкой 

письменно; легкими случаями преобразований обыкновенных дробей; 

знанием свойств элементов куба, бруса. 

Образовательная область естествознание 

Биология 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их основных групп: 

мхов, папоротников, голосеменных и цветковых; 

строение и общие биологические особенности цветковых растений; 

разницу цветков и соцветий; 

некоторые  биологические особенности, а также приемы возделывания наиболее 

распространенных сельскохозяйственных растений, особенноместных; 

разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы 

предохранения от заражения ими. 

Учащиеся должны уметь: 

отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, 

голосеменных); приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, 

сложноцветных); различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень); 

различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев 

(жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольныхрастений; 

выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома); различать 

грибы и растения. 

География  

7класс 

Учащиеся должнызнать: 

положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе; пояса 

освещенности, в которых расположена наша страна; природные зоны России; 

природные условия и богатства России, возможности использования их человеком; 

типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне; 

хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой природнойзоне; 

экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; правила 

поведения вприроде; 

названия географических объектов на территории России, указанные в программе 

(по атласу, специально разработанному для коррекционных школ VIII вида). 

Учащиеся должныуметь: 

показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и 

карте природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь 

картинами и картами; показывать по картам (физической и природных зон России) из 

приложения к учебнику географические объекты, указанные в программе; 
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устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями населения; 

делать несложные макеты изучаемых природных зон; 

принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести 

себя в природе; 

выполнять задания в «Рабочей тетради по географии России» для 7 класса 

специальной коррекционной школы VIII вида (количество заданий и время заполнения 

определяет учитель с учетом индивидуальных возможностей учащихся). 

Образовательная область обществознание 

История 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

какие исторические даты называются точными, приблизительными; 

когда произошли события (конкретные, по выбору учителя); 

кто руководил основными сражениями; 

Учащиеся должны уметь: 

пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее 

составленному плану; соотносить содержание иллюстративного материала с текстом 

учебника; 

пользоваться «Лентой времени», соотносить год с веком; 

устанавливать последовательность исторических событий на основе усвоенных 

дат; 

правильно и точно употреблять исторические термины, понятия; 

пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту. 

Образовательная область искусство 

Пение и музыка 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

наизусть не менее 10 песен; 

наиболее известные классические и современные музыкальные произведения из 

программы для слушания, самостоятельно определять и называть их, указывать автора; 

жанры музыкальных произведений: опера, балет, соната, симфония, концерт, 

квартет, романс, серенада; 

музыкальные термины: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка; 

современные электронные музыкальные инструменты и их звучание 

Учащиеся должны уметь: 

исполнять вокально-хоровые упражнения; выразительно исполнять песни 

различного содержания; 

адекватно оценивать самостоятельное исполнение и пение других учащихся; 

соотносить прослушанные произведения с определённым музыкальным жанром; давать 

характеристику примерного содержания прослушанных произведений; 

оценивать нравственную значимость мотивов, поступков действующих лиц 

музыкальных произведений; 

отвечать на вопросы учителя по примерному содержанию музыки; 

самостоятельно слушать рекомендованные учителем музыкальные произведения. 

Образовательная область физкультура 

Физкультура 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 
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как правильно выполнять размыкание уступами; как перестроиться из колонны по 

одному в колонну по два, по три; как осуществлять страховку при выполнении другим 

учеником упражнения на бревне. 

Учащиеся должны уметь: 

Различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!, «Короче шаг!, «Чаще 

шаг», «Реже шаг!; выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» через коня с 

ручками; различать фазы опорного прыжка; удерживать равновесие на гимнастическом 

бревне в усложненных условиях; лазать по канату способом в два и три приема; 

переносить ученика строем; выполнять простейшие комбинации на гимнастическом 

бревне. 

Легкая атлетика 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега; бег 

по виражу. 

Учащиеся должны уметь: 

Пройти в быстром темпе 20-30мин; выполнять стартовый разгон с плавным 

переходом в бег; бежать с переменной скоростью 5мин; равномерно в медленном темпе 

8мин; выполнять полет в группировке, в прыжках в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; выполнять переход через планку в прыжках в высоту с разбега способом 

«перешагивание»; выполнять метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 

10м; выполнять толкание мяча с места. 

Спортивные и подвижные игры 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

права и обязанности игроков; как предупредить травмы. 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять верхнюю прямую подачу. Играть в волейбол. 

Баскетбол 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

когда выполняются штрафные броски, сколько раз. 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять остановку прыжком и поворотом, броски по корзине двумя руками от 

груди с места. 

Образовательная область трудовая подготовка 

Профессионально-трудовое обучение 

Сельскохозяйственныйтруд 

7 класс 

Программа содержит оптимальный объем сельскохозяйственных знаний и навыков, 

необходимых для 

работывколлективных,фермерскихикрестьянскихподсобныххозяйствах.Еецель—

допрофессиональная подготовка учащихся коррекционных школ с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

При составлении программы были учтены принципы последовательности и 

преемственности обучения, а также сезонность полевых работ. Преподавание базируется 

на знаниях, получаемых учащимися на занятиях природоведения, естествознания и 

математики. 

Продолжительность обучения составляет 5 лет, с пятого по девятый класс. 

В программу 5 класса входят работы по уборке урожая овощей и заготовке кормов для 

кроликов. На занятиях порастениеводству учащиеся знакомятся с биологическими и 
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морфологическими особенностями картофеля и гороха, агротехникой их возделывания. На 

занятиях по животноводству овладевают приемами ухода за кроликами. 

Программа 6 класса включает осенние сельскохозяйственные работы, это обработка 

почвы, уборка картофеля, уход за ягодными кустарниками, посадка чеснока. На занятиях по 

растениеводству учащиеся знакомятся с основами овощеводства и полеводства, с 

биологическими особенностями и технологией выращивания столовых корнеплодов, репчатого 

лука, лука-севка. Также ребята узнают о свойствах и условиях хранения органических удобрений, 

способах получения компоста. Присутствуют темыпоуходузакурами,утками,гусямиииндейками. 

Программа 7 класса состоит из тем, раскрывающих особенности уборки корнеплодов, 

выращивания капусты и лука, обработки ягодных кустарников. Есть темы, содержащие 

элементарные теоретические сведенияобовощеводственазащищенномгрунте,оплодоводствеи 

семеноводстве. Приводятсяданныепо агрохимии — свойства и применение основных 

минеральных удобрений. На занятиях по 

животноводствуучащиесязнакомятсясправиламисодержаниясвиней. 

В 8 классе программа продолжает знакомить учащихся с основами семеноводства и 

садоводства. Ребята узнают об овощеводстве на открытом грунте. Тема «Животноводство» 

знакомит их с крупным рогатым скотом. Они осваивают приемы работы на молочно-товарной 

ферме, это уборка помещений, кормление и доение коров, уход за телятами. 

Программа 9 класса направлена на закрепление полученных ранее знаний и 

навыков. 

Во всех классах с ребятами проводится инструктаж по технике безопасности. 

Таким образом, программа не только способствует профориентации и социальной 

адаптации учащихся, не только развивает их умственный и сенсомоторный потенциал и 

положительно влияет на личностные свойства, но и открывает учителю широкий простор 

длятворчества, чтообычно благотворно сказывается на качестве обучения. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

Признаки созревания лука. Сроки уборки. Способы хранения репчатого лука и 

лука-севка. Просушка лука перед закладкой на хранение. Признаки полной просушки 

луковиц. 

Признаки созревания семенных зонтиков у моркови и соплодий свеклы. Сроки 

уборки моркови и свеклы. Дозревание семян. 

Сроки уборки столовых корнеплодов. Правила подкапывания корнеплодов. 

Способы учета урожая и урожайности. Правила обрезки ботвы. Хранение корнеплодов. 

Сортировка корнеплодов. Признаки нестандартной продукции. 

Смородина, крыжовник, малина как ягодные кустарники. Другие виды ягодных 

кустарников, распространенные в местных условиях. Виды смородины (черная, красная, 

золотистая). Строение ягодного кустарника и особенности плодоношения. Уход за 

ягодным кустарником. Болезни и вредители смородины, крыжовника и малины. 

Распознавание этих вредителей. 

Состав земляной смеси для парников и теплиц (дерновая или огородная земля, 

перегной и торф). Соотношения частей земляной смеси, используемой для разных целей. 

Хранение составных частей земляной смеси. Время заготовки смеси. 

Значение парника для выращивания рассады овощных культур. Почвенный грунт в 

парнике: состав, дальнейшее использование. Необходимость выемки грунта из парника. 

Свинья как домашнее животное. Разведение свиней в коллективных и фермерских 

хозяйствах. Требования к свинарнику. Виды свиней: хряки, свиноматки, поросята-сосуны, 

поросята-отъемыши, откормочные. Особенности внешнего строения свиньи. Содержание 

свиней в коллективных хозяйствах: (оборудование свинарников станками для 

индивидуального и группового содержания различных видов свиней, кормушки с 

механической подачей корма, поилки, щелевые полы). Содержание свиней в 
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индивидуальном и фермерском хозяйствах. Оборудование школьной свиноводческой 

фермы. 

Виды свиней, содержащихся на школьной свиноферме. Устройство станка для 

содержания свиньи. Помещение для приготовления кормов и его оборудование. Летний 

лагерь для свиней.Виды корма для свиней (зерновой, сочный, зеленый, отходы 

технических производств, животного происхождения). Витаминные и минеральные 

подкормки. Основные зерновые корма (кукуруза, ячмень; овес для поросят). Сочные 

корма (кормовая свекла, морковь, кормовые бахчевые). Зеленый корм (свежая зелень). 

Отходы технических производств (жом, барда, жмых, отруби и др.). Корма животного 

происхождения (мясная и мясокостная мука), молоко и продукты его переработки (обрат, 

сыворотка, пахта). Комбинированные корма. Пищевые отходы. Питательные вещества в 

корме.Норма и рацион кормления свиньи. Зависимость нормы и рациона кормления от 

групповой принадлежности и возраста свиньи. Норма и рацион кормления откормочной 

свиньи. Кратность кормления. Подготовка кормов к скармливанию. Пищевые отходы как 

основной вид корма для свиней на школьной свиноферме. Правила скармливания 

пищевых отходовсвиньям. 

Оптимальная температура и влажность воздуха в свинарнике. Необходимость 

поддерживания чистоты в свинарнике (станках и проходах), а также в помещении для 

приготовления кормов. Инвентарь для уборки. Правила безопасной работы.Виды 

удобрения (минеральное и органическое). Виды минерального удобрения. Элементы 

питания растений, содержащиеся в минеральных удобрениях. Наиболее 

распространенные азотные, фосфорные и калийные удобрения. Комплексные 

минеральные удобрения (аммофос, нитрофоска, аммофоска и др.). Преимущество 

комплексных минеральных удобрений. Растворимость минеральных удобрений в воде. 

Цвет удобрений. Хранение удобрений. Смешивание минеральных удобрений с 

органическими. Правила внесения минеральных удобрений в почву. 

Виды свиноматки (холостая, супоросная и подсосная). Нормы и рационы 

кормления свиноматки. Содержание свиноматки в индивидуальном станке. Особенности 

кормления свиноматки. Уход за свиноматкой накануне опороса и сразу после него. 

Яблоня, груша, слива, вишня — основные плодовые деревья средней полосы России. 

Строение плодового дерева. Рост, развитие и плодоношение основных плодовых деревьев. 

Косточковые и семечковые плодовые  деревья, разница в их размножении. Сорта 

плодовых деревьев. Выращивание саженца плодового дерева. Плодовые и листовые почки 

на плодовом дереве. Характер кроны и цвет коры плодового дерева. 

Навоз как биотопливо для парника. Конский навоз как лучший вид биотоплива. 

Подготовка других видов навоза для использования в качестве биотоплива. Правила 

укладки навоза, приемы разогревания. 

Пищевая ценность капусты. Особенности капусты как двулетнего растения. 

Строение растения капусты первого и второго года жизни. Капуста ранних, средних и 

поздних сортов. Наиболее распространенные современные сорта ранней, средней и 

поздней капусты. Сорта капусты, пригодные для потребления в свежем виде, квашения и 

зимнего хранения кочанов. Плотность кочанов ранней, средней и поздней капусты. 

Рассадный и безрассадный способ выращивания капусты. 

Глубина набивки котлована парника навозом. Правила укладки навоза. 

Сроки посева семян капусты ранних, средних и поздних сортов. Целесообразность 

выращивания в школьных условиях ранней и поздней капусты. 

Состав земляной смеси для выращивания рассады капусты. Глубина насыпки 

грунта в парник. Условия для выращивания здоровой рассады капусты. Заболевание 

рассады в парнике черной ножкой и меры предупреждения этого заболевания. Закалка 

сеянцев рассады. Признаки готовности сеянцев к пикировке. Правила пикировки. Уход за 

рассадой в парнике. 
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Виды зеленных овощей (салат, шпинат, петрушка, укроп). Виды салата (листовой, 

кочанный, листовая горчица, кресс-салат и др.). Достоинство зеленных овощей (раннее 

получение витаминной продукции). Внешнее строение и особенности зеленных овощей. 

Подготовка почвы под зеленные культуры. Сроки посева редиса, салата, петрушки, 

укропа. Рассадный способ выращивания салата кочанного. Способы посева салата, 

укропа, петрушки, редиса. Сорта редиса. Маркеры для разметки рядков. 

Сроки высадки рассады капусты в открытый грунт. Способы посадки рассады 

ранних и поздних сортов. Требования капусты к плодородию почвы и ее обработке. 

Вредители и болезни капусты и меры борьбы с ними. 

Получение семян редиса в год посева. Выращивание редиса специально для 

семенников. Подбор сорта редиса для получения семян. Приемы получения крупных 

корнеплодов редиса для использования в качестве семенников. 

Учащиеся должны уметь: 

Хранение овощей. Составление земляной смеси. Работа в парнике. 

Распознавание вида свиньи. Уход за свиньей. 

Распознавание вида корма для свиньи. 

Подсчет количества зерна и сочных кормов для суточного кормления группы 

откормочных свиней. Распознавание вида минерального удобрения. 

Распознавание вида плодового дерева, плодовой и листовой почки. Разметка 

маркером. Выращивание капусты. 

Пикировка рассады. 

Выращивание редиса, салата, петрушки, укропа. 

Образовательная область коррекционный курс 

Социально-бытовая ориентировка 

7 класс 

Учащиеся должны знать и уметь: 

Личная гигиена Учащиеся должны уметь: мыть руки, стричь ногти на руках и 

ухаживать за кожей рук; подбирать косметические средства для ухода за кожей рук; 

подбирать косметические средства для ухода заногами 

Одежда Учащиеся должны уметь: пришивать пуговицы, крючки, кнопки; зашивать 

одежду по распоровшемуся шву; подшивать платья, брюки, рукава; подбирать моющие 

средства для стирки изделий из хлопчатобумажных и шелковых тканей; стирать изделия 

из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей; гладить эти изделия. 

Питание Учащиеся должны уметь: отваривать макаронные изделия; варить кашу 

на воде и молоке; отваривать картофель и готовить пюре; готовить запеканки из овощей и 

творога; оформлять готовые блюда; сервировать стол к ужину с учетом различныхменю 

Семья 

Культура поведения Учащиеся должны уметь: культурно вести себя в театре, 

залах музея, читальном зале; правильно и безопасно вести себя при посещении массовых 

мероприятий Жилище Учащиеся должны уметь: производить сухую и влажную уборку 

помещения; чистить ковры, книжные полки, батареи; ухаживать за полом в зависимости 

от покрытия, используя бытовые химические средства; ухаживать за комнатными 

растениями 

Транспорт Учащиеся должны уметь: выбирать наиболее рациональные маршруты 

при передвижении по городу; ориентироваться в расписании движения пригородных 

поездов, определять направление и зоны; пользоваться кассой-автоматом при покупке 

билета на пригородные поезда 

Торговля Учащиеся должны уметь: подбирать продукты к ужину с учетом 

различных меню; обращаться к продавцу, кассиру. 

Средства связи Учащиеся должны иметь представление о назначении основных 

средств связи; порядке отправки писем, посылок, бандеролей, денежных переводов, 

телеграмм. Учащиеся должны уметь: находить по справочнику индекс предприятий связи; 
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записывать адреса с индексом на конвертах; составлять различные тексты телеграмм; 

заполнять телеграфные бланки Медицинская помощь Учащиеся должны уметь: 

записываться на прием к врачу; вызывать врача на дом; приобретать лекарства в аптеке. 

Учреждения, организации и предприятия Учащиеся должны уметь: правильно 

обращаться к работникам дома детского творчества, игротеки и т.д.; правильно вести себя 

во время игры, просмотра фильма или журнала в читальном зале; соблюдать правила 

поведения в школе. 

Личная гигиена Учащиеся должны иметь представление о: - значении 

правильного режима жизни и рационального питания для здоровья подростка; - 

назначении индивидуальных предметов личной гигиены; - необходимости гигиены 

одежды. Учащиеся должны знать правила соблюдения личной гигиены подростка 

(девушки и юноши); правила смены одежды и нательного и постельного белья; санитарно-

гигиенические правила пользования зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, 

унитазом. 

Одежда Учащиеся должны знать: особенности стирки цветного и белого белья; 

правила пользования моющими средствами; устройство стиральной машины и правила 

пользования ею; санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при ремонте одежды, стирке вручную и с помощью стиральной машины; 

последовательность и особенности утюжки одежды из различных тканей, а также 

постельного белья, полотенец, скатертей и т. д.; назначение и виды предприятий по 

химической чистке одежды, виды оказываемых ими услуг; правила подготовки вещей к 

сдаче вчистку. 

Питание Учащиеся должны знать: способы обработки овощных, мясных, рыбных 

продуктов; последовательность приготовления блюд; возможности использования 

электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила пользования ими; 

санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении 

пищи; правила пользования столовыми приборами. 

Семья Учащиеся должны знать: различные тихие и подвижные игры. Учащиеся 

должны уметь: одевать малышей на прогулку; объяснять детям младшего возраста 

правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры; помогать первоклассникам при 

уборкеигрушек 

Культура поведения Учащиеся должны знать: правила поведения при встрече и 

расставании; правила поведения в гостях; правила вручения и приема подарков. 

Жилище Учащиеся должны знать: последовательность проведения регулярной и 

сезонной уборки жилого помещения; способы и периодичность ухода за окнами; виды 

моющих средств, используемых при уборке и мытье окон; способы утепления окон; 

правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия; правила соблюдения гигиены 

жилища при наличии животных в доме; правила содержания в доме собаки, 

кошки,попугая. 

Транспорт Учащиеся должны знать: функции железнодорожного транспорта; 

виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий); примерную 

стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния; виды справочных 

служб; виды камер хранения; сроки и стоимость хранения багажа. 

Торговля Учащиеся должны иметь представление о назначении промтоварных 

магазинов; о порядке приобретения товаров. Учащиеся должны знать: ассортимент 

некоторых отделов промтоварных магазинов; стоимость отдельных товаров 

Средства связи Учащиеся должны знать: перечень предметов, посылаемых 

бандеролью; максимальный вес и стоимость посылаемых предметов; виды и способы 

упаковки бандеролей. Учащиеся должны уметь: заполнять бланки на отправку 

бандеролей; составлять опись посылаемых предметов; упаковыватьбандероли 

Медицинская помощь Учащиеся должны знать: состав домашней аптечки 

(перевязочные средства, дезинфицирующие средства, термометр, горчичники); правила 
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применения и назначения медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки; 

местные лекарственные растения; правила обработки раны и наложения повязки, меры по 

предупреждению осложнений после микротравм; правила оказания первой медицинской 

помощи при сильных ушибах (покой и компресс), при растяжениях и вывихах (покой и 

фиксация конечностей с помощью повязки или временной шины). 

Учреждения, организации, предприятия Учащиеся должны знать: 

местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных 

объектов; названия цехов и отделов, имеющихся на предприятиях; виды выпускаемой 

продукции; названия рабочих специальностей. 

Экономика домашнего хозяйства Учащиеся должны знать: говорить ли 

знакомым и незнакомым о наличие денег в кармане или дома; составные части бюджета 

семьи; заработную плату членов семьи. 

Личная гигиена 

Одежда Учащиеся должны уметь: 

ремонтировать разорванные места одежды, штопать; стирать белое белье вручную 

и с помощью стиральной машины; гладить одежду и белье. 

Питание Учащиеся должны уметь: готовить обед (закуски, первые и вторые блюда 

из овощей, рыбных и мясных продуктов, консервированных продуктов и 

полуфабрикатов); готовить третьи блюда; оформлять готовые блюда; сервировать стол к 

обеду 

Семья Учащиеся должны уметь: одевать малышей на прогулку; объяснять детям 

младшего возраста правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры; помогать 

первоклассникам при уборке игрушек. 

Культура поведения Учащиеся должны уметь: выбрать подходящую одежду для 

визита в гости; культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и 

старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т. д.); выбирать подарки; 

изготавливать простые сувениры; вручать и принимать подарки. 

Жилище Учащиеся должны уметь: убирать жилые помещения; чистить мебель; 

мыть зеркала и стекла; утеплять окна. 

Транспорт Учащиеся должны уметь: ориентироваться в расписании; приобретать 

билеты в железнодорожной кассе; обращаться за справкой в справочное бюро вокзала 

центральную железнодорожную справочную по телефону. 

Торговля Учащиеся должны уметь: приобретать некоторые товары в 

промтоварном магазине; подсчитывать стоимость покупок; правильно вести себя в 

магазине 

Средства связи Учащиеся должны уметь: заполнять бланки на отправку 

бандеролей; составлять опись посылаемых предметов; упаковывать бандероли. 

Медицинская помощь Учащиеся должны уметь: пользоваться термометром; 

готовить отвары и настои из лекарственных растений; обрабатывать раны и накладывать 

повязки; накладывать временные шины 

Учреждения, организации, предприятия Учащиеся должны уметь обращаться с 

вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий 

Экономика домашнего хозяйства Учащиеся должны уметь: подсчитывать 

бюджет семьи; составлять доверенность на получение заработной платы. 

 

1.2.Система оценки достижения  обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Согласно Федеральному закону РФ "Об образовании в РФ", обучение детей с 

нарушением интеллекта не носит цензового характера, стандарты на проведение итоговых 
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проверочных работ и экзаменов не разрабатывались. Вместе с тем, в пояснительных 

записках к программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида по всем предметам заложены основные методические рекомендации по специфике 

обучения, формам и методам организации учебного процесса, изложены основные 

требования к знаниям и умениям учащихся. 

Оценку обучающихся с легкой и умеренной (средней) степенью умственной 

отсталости в 6-ом классе по всем предметам программы, за исключением коррекционного 

блока, принято осуществлять по пятибалльной системе с измененной шкалой оценивания 

по каждому предмету. Вследствие того, что образование в школе не является цензовым, 

отметки в баллах, выставляемые обучающимся, также не являются "цензовыми", т.е. они 

не могут быть приравнены к оценкам учащихся общеобразовательных школ, а являются 

лишь показателем успешности продвижения воспитанников по отношению к самим себе. 

Оценка достижения планируемых результатов осуществляется в соответствии с 

графиком промежуточной аттестации школы.Для оценки учащихся в ходе промежуточной 

аттестации, учителями разрабатываются индивидуальные контрольные задания с учетом 

того уровня, которого они смогли достичь в процессе обучения. Оценивается 

продвижение учащихся относительно самих себя, без сравнения результатов со 

сверстниками.Оценка достижений обучающихся на дому, при промежуточной аттестации 

осуществляется по основным предметам учителем, осуществляющим обучение на дому.  

Для проверки качества усвоения индивидуального плана, составленного в 

соответствии с Программами базисного учебного плана для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающимися на дому, по итогам учебной четверти и года 

учителями проводятся контрольные работы в форме промежуточной аттестации. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация учащихся проводится  в конце учебного года по 

русскому языку и математике.  

 

График промежуточной аттестации 

 

класс 

 

предмет формы промежуточной аттестации сроки 

аттестации             

7 Русский язык       Диктант с грамматическим заданием      май 

 Математика Контрольная работа май 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Программа формирования базовых учебных действий 

Основная цель реализации программы формирования базовых учебных действий 

состоит в  формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной 

деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к 

самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда. 

Задачамиреализации программы являются: 

 формирование мотивационного компонента учебной деятельности;   

 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;   
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 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога.   

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, 

в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

Функции базовых учебных действий: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

 реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

 формирование готовности школьника с умственной отсталостью к 

дальнейшему профессиональному образованию; 

 обеспечение целостности  развития личности обучающегося. 

Состав базовых учебных действий:  

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.    

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.   

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. С учетом возрастных 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью базовые учебные действия 

рассматриваются на различных этапах обучения. 

Характеристика базовых учебных действий в соответствии с этапами обучения 

 

Характеристика базовых учебных действий  

V – XI классы  

I. Личностные учебные действия  
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Включают следующие умения:   

• осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и 

обязанности;   

• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и 

своих товарищей;   

• адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.;   

• уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности;   

• активно включаться в общеполезную социальную деятельность;   

• осознанно относиться к выбору профессии;   

• бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны.  

II. Коммуникативные учебные действия  

Включают следующие умения:   

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);   

• слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою 

• излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий;   

• дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учетом специфики участников  (возраст, социальный статус, 

знакомый-незнакомый и т.п.);   

• использовать разные виды делового письма для решения жизненно 

значимых задач;  

• использовать разные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач, в том числе 

информационные 

II. Регулятивные учебные действия  
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Включают следующие умения: 

• принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;   

• осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач;   

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих;   

• осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность.   

 

III. Познавательные учебные действия  

Относятся следующие умения: 

• дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;   

• использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;   

• применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета 

и для решения познавательных и практических задач;   

• использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами.   

 

 

2.2. Содержание учебных предметов на уровне основного общего образования 

Программы отдельных учебных предметов разрабатывались на основе Программ 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб / 

Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2011.-Сб. 1.-224 с., Сб. 2. 

– 304 с., 

При работе с детьми с нарушениями интеллектуального развития в 5 - 9 классах 

осуществляются задачи, решаемые на первой ступени обучения, но на более сложном 

речевом и понятийномматериале. 

При этом требования к знаниям и умениям учащихся по годам обучения могут 

варьироваться в зависимости от условий, сложившегося опыта и традиций, контингента 

учащихся в различные учебные годы. Однако для таких выпускников они должны быть 

идентичны требованиям базовой программы. 

Письмо и развитие речи 
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Повторение. Простое и сложное предложение. Простые предложения с однородными 

членами. Перечисление без союзов, с одиночным союзоми, союзами а, но. Сложные 

предложения с союзами и, а, но. 

Состав слова. 

Корень,приставка,суффикс,окончание.Единообразноенаписаниегласныхисогласныхв 

корнях слов, в приставках. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. Сложные 

слова. Простейшие случаи написания сложных слов с соединительными гласными о и е. 

Имя существительное. Основные грамматические категории имени существительного–

род,число,падеж, склонение. Правописание падежных окончаний имен существительных 

в единственном и множественном числе. 

Имя прилагательное. Значение имени  прилагательного в речи. Согласование имени 

прилагательного с именем существительным в роде , числе и падеже. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение место имения в речи. Личные 

местоимения1,2,3-го лица. Личные местоимения1-го лица. Личные местоимения 2-го 

лица. Личные местоимения 3-голица. 

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, 

будущее) и числам. 

Неопределенная частица не с глаголами. 

Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица –ишь,-шься. 

Изменение глаголов прошедшем по родам и числам. 

Глаголы на –ся (сь). 

Предложение. Простое предложение. Предложения распространенные и 

нераспространенные. Главные и второстепенные члены предложений. Простое 

предложение с однородными членами. Знаки препинания при однородных членах. 

Обращение. Знаки препинания приобращении. 

Виды предложений по интонации. Знаки препинаний в конце предложений. Сложное 

предложение. Сложные предложения с союза и, а, но и без союзов. 

Сравнениепростыхпредложенийсоднороднымичленами,соединеннымисоюзамии,а, но со 

сложными предложениями с теми же союзами. 

Сложныепредложениясословамикоторый,когда,где,что,чтобы,потомучто. Постановка 

знаков препинания перед этими словами. 

Словарь 

Антракт, аппарат, бассейн, беречь, бригада, бутерброд, велосипед, гардероб, 

гастроном, государство, делегат, документ, кабинет, километр, лекарство, литература, 

манекен, мастер, масштаб, материк, милиция, монтаж, мороженое, мотор, насекомое, 

население, независимость, паспорт, патриот, планета, платформа, почерк, почтальон, 

программа, продавец, процент, революция, республика, рецепт, Россия, сантиметр, 

слесарь, спектакль, стадион, стеречь, температура, токарь, тренер, тренировать, тротуар, 

универмаг, хирург, хозяйство, центнер, чемодан, экзамен, электричество (57 слов). 

 

Чтение и развитие речи 

Устное народное творчество. Сказки. «Сивка – бурка»(русская народная сказка), 

«Журавльи Цапля»(русская народная сказка), «Умный мужик»(русская народная сказка) 

Былина.«Три поездки Ильи Муромца» 

Народные песни.«Ах, кабы на цветы не морозы…»,«По улице мостовой» 

Пословицы.Загадки.  

Русская литература XIX века. Александр Сергеевич Пушкин. Слово описателе. «Сказка 

о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтанов ичеио 

прекрасной царевне Лебеди.»Главные герои сказки. Понятие: литературная сказка. 

Стихотворения А.С.Пушкина«Зимний вечер»,«У Лукоморья» 
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Михаил Юрьевич Лермонтов. Слово о писателе. «Бородино»-поэмаобисторическом 

прошлом нашей страны, Великая Отечественная война 1812 года. 

ИванАндреевичКрылов.Словоописателе.Понятия:басня,мораль.«КукушкаиПетух», 

«Волки Журавль»,«Слони Моська» 

Николай Алексеевич Некрасов. Слово о поэте.«Несжатая полоса»,«Генерал Топтыгин» 

ЛевНиколаевичТолстой.Словоописателе.«Кавказскийпленник»(всокращении). 

ЖилиниКостылин–героирассказа,противопоставлениехарактеров.Дина.Дружба Жилина и 

Дины. Нравственные проблемы рассказа. 

Антон Павлович Чехов. Слово о писателе.«Хамелеон» 

Владимир Галактионович Короленко. Слово о писателе. «Дети подземелья»(в 

сокращении).Нравственные проблемы повести. Валеки Вася. Соня и Маруся. Глава 

«Кукла»-кульминация повести. 

Русская литература XX века. Максим Горький. Слово о писателе.«Детство» (отрывки из 

повести), «В людях» (отрывки из повести). 

Михаил Васильевич Исаковский. Слово о поэте.«Детство»,«Ветер»,«Весна». Константин 

Георгиевич Паустовский. Слово описателе.«Последний черт». 

Михаил Михайлович Зощенко. Слово о писателе.«Великие путешественники». 

Константин Михайлович Симонов- Военный корреспондент.«Сын артиллериста» 

(отрывки). 

Валентин Петрович Катаев. Слово о писателе.«Флаг». 

НиколайИвановичРыленков.«Деревья»,«Веснабезвещуньи–кукушки»,«Всёвтающей 

дымке». 

Юрий Иосифович Коваль«Капитан Клюквин»,«Картофельная собака». Юрий Яковлевич 

Яковлев«Багульник». 

Радий Петрович Погодин«Время говорит– пора» 

АнатолийГеоргиевичАлексин.«Двадцатьдевятоефевраля»(Отрывокизповести «Звоните и 

приезжайте»). 

Константин Яковлевич Ваншенкин«Мальчишка»,«Снежки». 

Внеклассное чтение(урок внеклассного чтения проводится 1 раз в месяц, всего 9 часов). 

Список рекомендуемой литературы для внеклассного чтения: 

1.В.П.Астафьев«Осенниегрустиирадости»,«СтрижонокСкрип»,«Гусивполынье», 

«Капалуха». 

2.А.Р. Беляев«Чудесное око». 

3.В.В.Бианки «Бешеный бельчонок»,«Приказ на снегу»,«Лупленый бочок», 

«Мышарик»,«Вести из леса». 

3.ЖюльВерн«Дети капитана Гранта». 4.А.П. Гайдар«Судьба Барабанщика». 5. Т.Д. 

Дефо«Робинзон Крузо». 

6.Л.Кассиль«Ночная ромашка»,«Огнеопасный груз»,«Солнце светит». 7.В.П.Катаев«Хутор 

оквстепи». 

8.В.Г.Короленко«Купленные мальчики»,«Чудная»,«Последнийлуч». 9.Л.Н.Лагин«Старик 

Хоттабыч». 

10.К.Г.Паустовский«Ручьи,гдеплещетсяфорель»,«Старыйповар»,«Степнаягроза». 

11.Дж.Свифт«Путешествие Гулливера». 

12.А.А.Сурков«Победители»,«Вгромеяростныхбитв»,«Подвечервгестапоеёпривели», 

«Утровокопе»,«Песня о слепом баянисте»,«Защитник Сталинграда». 

13.А.П.Чехов«Спать хочется». 

Навыки чтения 

Сознательное,правильное,беглое,выразительноечтениевслухвсоответствииснормами 

литературного произношения; чтение«про себя». 

Выделениеглавноймыслипроизведенияиегочастей.Определениеосновныхчерт 

характерадействующих лиц. 
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Разбор содержания читаемого с помощью вопросов учителя. Выделение непонятных слов; 

подборсловсосходнымиипротивоположнымизначениями;объяснениеспомощью 

учителяслов,данныхвпереносномзначении,иобразныхвыражений,характеризующих 

поступки героев, картины природы. 

Деление текста на части. Составление под руководством учителя простого плана,в 

некоторых случаях использование слов самого текста. 

Пересказ прочитанного по составленному плану. Полный и выборочный пересказ. 

Самостоятельноечтениесразличнымизаданиями:подготовитьсяквыразительному чтению, 

выделить отдельные места по вопросам, подготовить пересказ. 

Заучивание наизусть стихотворений 
 

Математика 

Числа в пределах 100000 и арифметические действия с ними. Нумерация. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 100000. Сложение нескольких слагаемых. Умножение и 

деление на однозначное число. Умножение и деление на 10,100,1000. Умножение и 

деление надвузначное число. Совместные арифметические действия. 

Числа, полученные при измерении величин. Числа, полученные при измерении 

величин. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении. Умножение и деление 

чисел, полученных при измерении. 

Обыкновенные дроби. Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями. 

Геометрический материал. Ломаная линия. Построение. Параллелограмм. Построение. 

Ромб. Построение. Практическая работа «Четырехугольник». Симметрия. Симметричные 

предметы. Симметричные предметы. 

 

Биология 

Изучаем живую природу. Многообразие растений. Значение растений и их охрана. 

Общее знакомство с цветковыми растениями. Общее понятие об органах цветкового 

растения (на примере растения, цветущего осенью): цветок, стебель, лист, корень. 

Цветение и плодоношение растений. Цветок. Строение цветка (пестик, тычинки, венчик 

лепестков). Понятие о соцветиях (зонтик, колос, корзинка). Опыление цветков. 

Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян. 

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника(персик, 

абрикос — для южных районов). 

Семена растений. Семя растения. Строение семени (на примере фасоли и пшеницы). 

Размножение семенами. Условия, необходимые для прорастания семян. Определение в 

схожести семян. Правила заделки семян в почву. 

Корни и корневые системы. Корень. Разнообразие корней. Корневые 

системы(стержневая и мочковатая).Корневые волоски. Значение корня в жизни растения. 

Видоизменения корней (корнеплод и корне клубень). 

Лист. Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок).Жилкование. Листья 

простые и сложные. Значение листьев в жизни растения — образование из воды и 

углекислого газа органических питательных веществ в листьях на свету. Испарение воды 

листьями, значение этого явления. Листопад и его значение. Дыхание растений. 

Стебель. Стебель. Строение стебля на примере липы. Значение стебля в жизни растения 

— доставка воды и минеральных веществ от корня к другим органам растения и 

органических веществ от листьев к корню и другим органам. Разнообразие стеблей. 

Использование древесинных войных и лиственных деревьев. 
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Растение-целостный организм. Растение — целостный организм (взаимосвязь всех 

органов и всего растительного организма со средой обитания). Понятие о вегетативном 

размножении растений. 

Многообразие бактерийи грибов. Многообразие растений, бактерий и грибов Бактерии. 

Общее понятие. Значение в природе и жизни человека. Грибы. Строение шляпочного 

гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и ядовитые, их распознавание. 

Растения. Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. 

Торфяной мох и образование торфа. Папоротники. Многолетние травянистые растения. 

Места произрастания папоротника. Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. 

Отличие их от лиственных деревьев. Сравнение сосны и ели. 

Однодольные и двудольные цветковые растения. Однодольные растения. Злаки: пшеница, 

рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнего строения (корневая система, стебель, 

лист, соцветие). 

 

География 

Карта России. Сухопутные и морские границы России. Рельеф. Острова и полуострова 

России. Реки и озера России. 

Природные зоны России. Разнообразие природных условий в России. Природные зоны, 

закономерности их размещения на территории России. Карта природных зон России. 

Зона арктических пустынь. Положение на карте. Моря и острова. Климат. Особенности 

природы. Растительный и животный мир. Население и его основные занятия. Северный 

морской путь. Зона тундры. Положение на карте. Острова и полуострова. Поверхность. 

Климат. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. Особенности природы тундры. 

Растительный мир. Животные тундры. Население и его основные занятия. Города тундры. 

Охрана природы тундры. 

Лесная зона. Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые лесной зоны. 

Климат. Особенности природы. Реки, озера, каналы. Природные богатства лесной зоны. 

Растительный мир. Хвойные леса. Смешанные и лиственные леса. Животный мир лесной 

зоны. Пушные звери. Какую пользу приносит лес. Население лесной зоны. Основные 

занятия населения. Лесной промысел, охота, рыболовство. Города Европейской части 

лесной зоны России. Города Азиатской части лесной зоны России. Охрана леса. Правила 

поведения в лесу. (Особенности лесного массива своей местности). 

Зона степей. Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые. Климат. Реки. 

Проблема водоснабжения. Особенности и охрана природы зоны степей. Растения зоны 

степей. Животный мир степей. Население и его основные занятия. Города степной зоны: 

Волгоград, Саратов, Ростов-на- Дону, Краснодар, Ставрополь, Самара, Оренбург. 

Зона полупустынь и пустынь. Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые. 

Климат. Реки. Особенности и охрана природы. Растительный мир. Животный мир. 

Основные занятия населения. Города: Астрахань, Элиста. 

Зона субтропиков. Положение на карте. Поверхность. Климат. Особенности и охрана 

природы. Растительный и животный мир влажных субтропиков. Население и его 

основные занятия. Курортные города: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи. Высотная 

поясность в горах Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, Саяны). 

Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. Растительный и животный мир гор. 

Заповедники. Население гор и его основные занятия. 

 

История 
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Введение в историю. Что такое история? Что изучает 

история.Какпользоватьсякнигойпоистории.Какипокакимисточникаммыузнаемо жизни 

людей впрошлом. 

История нашей страны древнейшего периода. Кто живет рядом и вокруг России. Наша 

страна на карте. 

История нашей страны древнейшего периода. 

Кто такие восточные славяне. Легендарная история происхождения славян и земли 

русской. Как жили наши предки—восточные славяне в далеком прошлом. Хозяйство, 

основные занятия и быт восточных славян. 

Верования восточных славян, их мудрецы и старцы-предсказатели (волхвы, вещуны и 

кудесники). 

Соседи восточных славян, торговые отношения с ними. Славянские витязи-богатырии 

варяги-русичи. Роды и племена восточных славян и их старейшины. Появление княжеств 

в VIII—IX веках у восточных славян. Объединение восточных славян под началом князя 

Рюрика. 

Киевская Русь. Объединение и подчинение Киеву восточно-славянских 

племен.СозданиеКиевского государства. Первые русские князья: Олег, Игорь, Ольга, 

Святослав. Княжеская дружина и укрепление диной верховной власти князя.Скемвоевала 

Киевская Русь: древляне, печенеги, хазары, греки. 

Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Княжеское подворье, дружина. 

Гусляры-сказочникииихбылины.Былинныебогатыри—спасителиземлирусской.Жизнь 

простых людей, их быти традиции, песни и верования, виды занятий и орудия труда. 

Искусство древнерусских ремесленников, иконопись, строительство храмов, летописание, 

образование и грамотность. 

Приход к власти Владимира Мономахав1113г.ЛичностьМономаха.Последниегоды 

великой державы. 

Лента времени. Исторические даты. «Повесть временных лет». 

Распад Киевской Руси. Причины распада Киевской Руси. Ростгородов. Появление 

отдельных 15 крупных княжеств-государств. Краткая характеристика основных княжеств 

(повыбору учителя) Киевского, Черниговского, Галицко-Волынского, Полоцкого, 

Смоленского, Новгородского. Владимиро-Суздальская Русь и наследие Киевской Руси. 

Андрей Боголюбский и перенос столицывоВладимир. Икона Владимирской Богоматери—

хранительницы земли русской. Господин Великий Новгород. Географическое положение 

Новгорода. Близость к Северной Европе, странам Прибалтики. Хозяйство новгородской 

земли. Торговля, Ремесло. Управлениев Новгороде. Внешнеторговые связи. Русская 

культурав XII—XIII в. Памятники церковно-учительной литературы. Архитектура, 

летописание,фольклор.Былины.«Словоо полку Игореве». Берестяные грамоты. Их 

содержание. 

Борьба Руси синоземными завоевателями. Создание державы Чингисхана. Условия 

жизни монгольских кочевников. Войско, военная дисциплина. Нашествие монголо-

татарна Русь. Героическая борьба русских людей против монголо-татар. Подвиг князя 

Рязанского,Евпатия Коловратидругих. «Злойгород Козельск».Государство Золотая орда. 

Земли и народы, вошедшие в состав Золотой Орды. Русь под монголо-татарским игом. 

Наступлениена Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, их снаряжение и военный опыт. 

АлександрНевскийиновгородскаядружина.«Ледовоепобоище».Героизмипобедановгородц

ев. Значение этой победы для укрепления православия на русской земле. 

Начало объединения русских земель вокруг Московского княжества. Возрождение 

хозяйства и культуры. Тяжелое положение русского и других народов. Усиление роли 

Москвы. Московский князь Иван Калита, его успехи. Основные слои городского 

населения, их быт и традиции. Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. 

Противостояние Орде. Отражение ордынских набегов. Личность Дмитрия Донского, хана 

Мамая. Битвана Куликовом поле (1380), итог битвы. Значение Куликовской битвы для 
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русского народа. Отражение героизма сражающихся в повестях, сказаниях. Сергей 

Радонежский. Национальный подъем после Куликовской битвы. Роль Москвы. Распад 

Золотой Орды. Иван III (1462—1505гг.). Освобождение от иноземного ига(1480); 

возвеличение Москвыи укрепление Московского царства. 

Профессионально-трудовое обучение 

Растениеводство. Уборка лука. Правила ТБ при работе. Охрана труда. Спецодежда. 

Выборка лука из рядов, раскладка для просушки. Отбор лука-толстошеядля 

первоочередного использования Сроки уборки моркови и свеклы. Дозревание семян. 

Срезка семенных головок лука и укладка на просушку Сроки уборки столовых 

корнеплодов. Правила обрез киботвы. Хранение корнеплодов. Подсчет общей массы 

урожая и расчет урожайности. 

Уборка стеблей с семенами моркови и свеклы  . Сроки у борки моркови и свеклы. 

Дозревание семян. Срезка семенных головок лука и укладка на просушку 

Уборка столовых корне плодов и учет урожая. Сроки уборки столовых корнеплодов. 

Правила обрезки ботвы. Хранение корнеплодов. Подсчет общей массы урожая и расчет 

урожайности. 

Заготовка почвы для теплицы и парника. Состав земляной смеси для парников и 

теплиц. Размещение нужного количества почвы, перегноя и торфа под стеллажами 

теплицы. 

Минеральные удобрения. Виды минерального удобрения. Правила внесения 

минеральных удобрений в почву 

Основные плодовые деревья. Основные плодовые деревья России. Рост, развитие и 

плодоношение основных плодовых деревьев. Определение плодового дерева по характеру 

кроны и цвету коры. 

Парники и теплицы Парники. Теплицы. Почвенные смеси для парников и теплиц. 

Парников к зиме. Заготовка биотоплива для парников. 

Весенние работы. Посев укропа или другой зеленой культуры. Посев 

цветочныхрастений. 

 

Социально-бытовая ориентировка 

Личная гигиена. Особенно с тиличной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы 

сохранения чистоты из доровья тела. Особенности ухода за кожей лица и волосами. 

Пользование шампунем в соответствии с типом волос. Средства борьбы с перхотью. 

Одежда и обувь. Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, наложение 

заплат, использование бытовой техники при стирке белья из х/б ткани, стирка изделий из 

шелка вручную. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. 

Прачечная, виды услуг и правила пользования. 

Культура поведения. Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к 

походу в гости, подарки. 

Питание. Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их приготовление. 

Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени 

при приготовлении пищи. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю. 

Семья. Помощь родителями воспитателям в уходе за младшими детьми и в соблюдении 

чистоты и порядка дома, в школе. 

Жилище. Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к лету 

и зиме. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за полом в 

зависимости от покрытия, средства по уходу за полом. 

Транспорт. Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и 

основные службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды пассажирских 
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вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения ж/д 

билетов, порядок сдачи и получения его. 

Торговля. Универмаги и универсамы, их назначение. Сельмагисель по, их назначение. 

Отделы магазинов, стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения и выбор товара, 

хранение чека и его копии. Отделы распродаж товаров по сниженным ценам, прием 

товарову населения. 

Средства связи. Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость 

пересылки. Посылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость. 

Медицинская помощь. Виды доврачебной помощи. Лекарственные растения в домашней 

аптечке. Первая медицинская помощь при травмах. Меры по предупреждению переломов. 

Учреждения, организации и предприятия. Промышленные и сельскохозяйственные 

предприятия местности, их назначение для жителей города. 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития 

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающейся с умственной отсталостью, в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

образовательной организации, семьи и других институтов общества.  

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 

формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и 

поведения.  

Программа предлагает следующие направления нравственного развития обучающихся:  

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать и 

запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, 

изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий 

для каждого по отдельности и для всех людей.  

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к 

человеку. Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умение 

устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка 

положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием 

общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от 

внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание 

ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая 

унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся с 

уважением его достоинства – является основным требованием ко всем работникам 

организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, служит эталоном, 

примером для детей. Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать 

деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся 

принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К 

примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы 

останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия 

своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами 

жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, 

ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые 

качества.  

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится 

верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, 

если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут 

любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют 
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стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и 

доброжелательности.  

Формирование доверия к окружающим у ребенка происходит посредством 

общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при 

кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода 

ребенок включается в общение со взрослым, который своим уважительным отношением 

(с эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и 

желание взаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного 

процесса, как способ коммуникации и взаимодействия с ребенком. Деятельность 

работника, осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям.  

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил 

социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в 

процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого 

важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка 

являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально 

одобряемых норм поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и 

содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе 

общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» 

примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной 

жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.  

Важно, чтобы педагог, который работает с ребёнком с инвалидностью, помнил о 

том, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он 

равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, 

в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, 

доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем 

относиться к себе и к окружающим. Некоторые дети проявляют инициативу: приходят к 

однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по 

голове и т.д.  

Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающий мир» и в 

рамках внеурочной деятельности. Основными организационными формами внеурочной 

деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: проекты, 

экскурсии, праздники, походы и др.  

2.4.Программа  формирования экологической культуры, здорового  и безопасного 

образа жизни 

Цель:  

развитие стремления у обучающихся с умственной отсталостью, вести здоровый образ 

жизни и бережно относиться к природе.   

Задачи:  

-формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды;  

- формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к 

природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование 

оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей;  

- формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе 

соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;  

- формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье 

обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, 

инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;  

- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;  
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- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.  

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи 

программы реализуются на уроках «Окружающий мир», в ходе коррекционных занятий, а 

также в рамках внеурочной деятельности.  

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе 

которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, 

спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др.  

2.5.Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предназначена для детей с ОВЗ, детей-инвалидов, 

иных лиц, не признанных в установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющих 

временные или постоянные ограничения возможностей здоровья и нуждающихся в 

создании специальных условий обучения (воспитания).  

Программа коррекционной работы в соответствии со Стандартом направлена на создание 

системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе, для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Составлена на основе Примерной программы коррекционной работы (Примерная 

основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа / 

[сост. Е. С. Савинов]. — М.: Просвещение, 2011. 

Программы коррекционной работы основного общего образования и начального 

общего образования, разработанные в ОУ, являются преемственными. Программа 

коррекционной работы основного общего образования должна обеспечивать:  

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной 

образовательной программы; 

 реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса всех 

обучающихся с особыми образовательными потребностями с учётом состояния 

здоровья и особенностей психофизического развития (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 создание в общеобразовательном учреждении специальных условий воспитания, 

обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса;  

 безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной деятельности; использование 

специальных образовательных программ, разрабатываемых образовательным 

учреждением совместно с другими участниками образовательного процесса, 

специальных учебных и дидактических пособий; соблюдение допустимого уровня 

нагрузки, определяемого с привлечением медицинских работников; проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий; предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего необходимую техническую помощь; 

 дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми 

образовательными потребностями в общеобразовательном учреждении.  

Данная программа базируется на следующих фундаментальных положениях 

психологии: 

 Личность – это целостная психологическая структура, которая формируется в 

процессе жизни человека на основе усвоения им общественных форм сознания и 

поведения (Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, В.В. 

Давыдов, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин). 

 Психическое развитие и формирование личности ребенка возможны только в 

процессе общения со взрослыми (Лисина, Ломов и др.). 
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 Важную роль в психическом развитии ребенка играет формирование ведущего 

вида деятельности (Д.Б. Эльконин и др.)  

 Развитие аномального ребенка происходит по тем же законам, что и развитие 

нормального ребенка. При наличии определенных, строго продуманных условий 

все дети обладают способностью к развитию (Л.С. Выготский, М. Монтессори).  

В основу данной программы также легли теоретические положения о дефектах 

развития ребенка. Органический (первичный) дефект реализуется как социальная 

ненормальность поведения Л.С. Выготский).  

Основными психологическими параметрами дизонтогенеза являются: локализация 

функционального нарушения, время поражения, взаимоотношения между первичным и 

вторичным дефектами, нарушение межфункциональных взаимодействий, приводящих к 

дисгармониям развития (В.В. Лебединский). По мнению Л.С. Выготского, именно 

вторичный дефект является основным объектом психологического изучения и 

коррекционной работы. Как подчеркивает Л.С. Выготский, движущей силой развития 

ребенка является социальная оценка личностью своего ограничения возможностей 

здоровья, ее социальная позиция, отношение к своему ОВЗ.  

Для психолога и педагогов подросток с ОВЗ не столько результат биологического 

дефекта, сколько носитель собственных ресурсных возможностей для преодоления своих 

проблем. Коррекционно-развивающая работа продвигается в направлении актуализации, 

поддержания и развития сохранных элементов психического и личностного здоровья 

подростков с ОВЗ.  

В коррекционно-развивающей работе важнее видеть удельный вес позитивного 

ресурсного начала, степень сохранности, нежели диагностировать степень отклонения, 

аномалии, нездоровья (И.В. Кузнецова). По мнению А. Адлера, представление о  

недостаточности у человека переходит из биологической плоскости в психологическую. 

Поэтому, акцентами в коррекционной работе с детьми, имеющими ОВЗ, являются: 

снижение чувства неполноценности, развитие социального интереса, коррекция целей, 

мотивов с перспективой изменения смысла жизни.  

Цели коррекционной работы с обучающимися c ОВЗ на ступени основного общего 

образования:  

 оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и поддержки 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и их родителям 

(законным представителям);  

 осуществление коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении основных и 

дополнительных общеобразовательных программ основного общего образования, 

дополнительных образовательных программ.  

Социальная полноценность, т. е. устранение социальных последствий, связанных с 

ограничением возможностей здоровья ребенка. – конечная цель данной программы. 

Поэтому приоритетными направлениями программы на этапе основного общего 

образования становятся формирование социальной компетентности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности 

для самореализации в обществе. Корректировка некоторых недостатков физического 

развития осуществляется также в рамках Программы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни.  

Задачи коррекционной работы:  

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной 

образовательной программы основного общего образования;  

 определение особенностей организации образовательного процесса и условий 

интеграции для рассматриваемой категории детей в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения 
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развития и степенью выраженности (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии);  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической  

помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья с учётом 

особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии);  

 разработка и реализация индивидуальных программ, учебных планов, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением 

в физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые поддержкой 

тьютора образовательного учреждения;  

 обеспечение возможности воспитания и обучения по дополнительным 

образовательным программам социально-педагогической и других 

направленностей, получения дополнительных образовательных коррекционных 

услуг;  

 формирование зрелых личностных установок, способствующих оптимальной 

адаптации в условиях реальной жизненной ситуации;  

 расширение адаптивных возможностей личности, определяющих готовность к 

решению доступных проблем в различных сферах жизнедеятельности;  

 развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков конструктивного 

личностного общения в группе сверстников;  

 реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 

профессиональной ориентации обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:  

1. Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого 

образовательного пространства при переходе от начального общего образования к 

основному общему образованию, способствует достижению личностных, 

метапредметных, предметных результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, необходимых обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья для продолжения образования. Принцип обеспечивает связь 

программы коррекционной работы с другими разделами программы основного общего 

образования: программой развития универсальных учебных действий у обучающихся на 

ступени основного общего образования, программой профессиональной ориентации 

обучающихся на ступени основного общего образования, программой формирования и 

развития ИКТ-компетентности обучающихся, программой социальной деятельности 

обучающихся. — Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в 

интересах ребёнка.  

2. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребёнка.  

3. Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. — Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных 

условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии.  
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4. Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, образовательные учреждения, формы обучения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения, 

классы (группы).  

 

Программа коррекционной работы содержит следующие разделы:  

1. Характеристика контингента обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья.  

2. Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных 

направлений работы, способствующих освоению обучающимися с особыми 

образовательными потребностями АООП ООО.  

3. Система психолого-педагогического сопровождения и поддержки обучающихся с 

ОВЗ.  

4. Механизмы реализации программы.  

5. Планируемые результаты коррекционной работы.  

6. Требования к условиям реализации программы.  

Раздел 1. Характеристика контингента обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Актуальность потребности в программе обусловлена наличием на уровне 

основного общего образования ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Специальным (коррекционным) образованием охвачен1 обучающаяся 7 класса , которая 

имеет свои особые образовательные потребности и требует предоставления специально 

организованных условий обучения. 

Для данной категории детей характерны: снижение работоспособности, 

неустойчивость внимания, более низкий уровень развития восприятия, недостаточная 

продуктивность произвольной памяти, отставание в развитии всех форм мышления, 

дефекты звукопроизношения, своеобразное поведение, бедный словарный запас, низкий 

навык самоконтроля, незрелость эмоционально-волевой сферы, ограниченный запас 

общих сведений и представлений, слабая техника чтения, неудовлетворительный навык 

каллиграфии, трудности в счёте, решении задач.  

Одна ученица школы обучаются по АООП для детей с нарушением интеллекта и 

имеет диагноз легкая умственная отсталость. У данной категории детей наблюдается 

недоразвитие познавательных интересов (они меньше испытывают потребность в 

познании, «просто не хотят ничего знать»), моторики, уровня мотивированности и 

потребностей, всех компонентов устной речи, касающихся фонетико-фонематической и 

лексико-грамматической сторон, мыслительных процессов (мышления – медленно 

формируются обобщающие понятия; не формируется словесно-логическое и абстрактное 

мышление; медленно развивается словарный и грамматический строй речи), всех видов 

продуктивной деятельности, эмоционально-волевой сферы, восприятия, памяти, 

внимания. Среди них выделяются дети с отклонениями в психической сфере, у которых к 

перечисленным познавательным проблемам добавляются повышенная 

раздражительность, двигательная расторможенность в сочетании со сниженной 

работоспособностью, проявления отклонений в характере во всех жизненных ситуациях.  

В соответствии с возможностями детей и наличием соответствующего контингента 

на базе МБОУ Лиховская СОШ организован дифференцированный подход к оказанию 

коррекционно-педагогической помощи и содержанию их психологического 

сопровождения. 
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Раздел 2. Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных 

направлений работы, способствующих освоению обучающимися с особыми 

образовательными потребностями АООП ООО 

Направления работы 

Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления, раскрывающие еѐ основное содержание: 

диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-

просветительское. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья в МБОУ Лиховской СОШ осуществляют специалисты:  учитель-логопед, 

педагог-психолог, классные руководители, которые ведут ребенка на протяжении всего 

периода его обучения.  

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ, обучающегося в 

МБОУ Лиховской СОШ, является обеспечение условий для оптимального развития 

ребенка, успешной интеграции его в социум. Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся включает:  

психолого-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых 

образовательных потребностей;  

мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

образовательной программы основного общего образования; 

разработку рекомендаций; 

корректировкукоррекционныхмероприятий.  

 

Прием в школу детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 

на основе заявления родителей и заключения ПМПК. На каждого обучающегося 

заполняется и ведется в течение всего времени обучения психолого-педагогическая карта, 

в которой фиксируются психолого-педагогические особенности развития личности 

ученика; результаты педагогической и психологической диагностики; рекомендации по 

сопровождающей работе. Приоритетным направлением деятельности является 

профилактическая работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) по 

предупреждению социально-психологических (проблемы социальной дезадаптации), 

личностных (неуверенность в себе, высокая тревожность, неадекватная самооценка, 

низкая учебная мотивация и т.д.) и познавательных проблем (проблемывосприятия, 

внимания, памяти, мышления, трудностей в обучении).  

Основными направлениями работыв течение всего периода обучения являются:  

диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер 

личности обучающихся;  

консультативная работа с педагогами, обучающимися и родителями;  

профилактическая работа; 

коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с 

обучающимися, испытывающими трудности). 

 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья рассматривается как комплексная технология психолого-

педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля.  

Цель: создание системы психолого-педагогического сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, детей с особыми 

образовательными потребностями; повышение уровня общего развития обучающихся, 

восполнение пробелов предшествующего развития и обучения.  

Задачи:  
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своевременно выявлять детей с трудностями в обучении, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья;  

определять особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов;  

создавать условия, способствующие освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы основного общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-

педагогическую помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом 

особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  

организовать индивидуальные и (или) групповые занятий для детей с 

выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии (для 

формирования недостаточно освоенных учебных умений и навыков, коррекции 

отклонений в развитии познавательной сферы и речи);  

оказать консультативную и методическую помощь обучающимся и родителям 

(законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по вопросам 

личностного развития, эмоциональных проблем, взаимоотношений, профориентации и др.  

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию 

и развитию ребенка.  

 

Содержание психологической работы 

Условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация групповых и 

индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу и 

направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для 

обучающихся с ОВЗ. 

Коррекционные занятия проводятся с обучающимися по мере выявления педагогом 

и педагогом-психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении.  

Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать 

сроки коррекционной работы.  

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводят психолог и 

логопед,учителя, классные руководители. Коррекционная работа осуществляется в рамках 

целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим работа в часы 

индивидуальных и групповых занятий ориентирована на общее развитие, а не на 

тренировку отдельных психических процессов или способностей обучающихся. 

 

Раздел 3.Система комплексного психолого-педагогического сопровождения и 

поддержки обучающихся с ОВЗ. 

Система индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий 

 

 Урочные 

мероприятия 

Внеурочные 

мероприятия 

Внешкольные 

мероприятия 

Задачи 

мероприятий 

 Общеразвивающие задачи индивидуально ориентированных 

занятий – повышение уровня общего, сенсорного, 

интеллектуального развития, памяти, внимания, коррекции 

зрительно-моторных и оптико- пространственных 

нарушений, общей и мелкой моторики.  

  Задачи предметной направленности – подготовка к 

восприятию трудных тем учебной программы, восполнение 

пробелов предшествующего обучения и т.д 
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Содержание 

коррекционных 

мероприятий 

•Совершенствование 

движений и 

сенсомоторного 

развития; 

 • Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря; 

• Развитие 

различных видов 

мышления;  

• Развитие основных 

мыслительных 

операций. 

•Совершенствование 

движений и 

сенсомоторного 

развития;  

• Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря;  

• Развитие речи, 

овладение техникой 

речи;  

• Коррекция 

отдельных сторон 

психической 

деятельности 

• Коррекция 

нарушений в 

развитии 

эмоционально-

личностной сферы; • 

Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря; 

• Развитие 

различных видов 

мышления; • 

Развитие речи, 

овладение техникой 

речи 

Формы 

работы 

• Игровые ситуации, 

упражнения, задачи, 

коррекционные 

приёмы и методы 

обучения; 

•Внеклассные 

занятия; 

•Консультации  

• Индивидуальная 

работа;  

• Использование 

специальных про- 

грамм и учебников.  

• Дополнительные 

задания и помощь 

учителя. 

•Внеклассные 

занятия;  

• Индивидуально 

ориентированные 

занятия;  

• Экскурсии;  

• Коррекционные 

занятия. 

•Консультации 

специалистов;  

Семейные 

праздники, 

традиции;  

экскурсии;  

• Общение с 

родственниками;  

• Общение с 

друзьями. 

Диагностическая 

направленность 

Наблюдение и 

педагогическая 

характеристика 

основного учителя. 

Обследования  

специалистами 

школы 

Медицинское 

обследование, 

заключение 

психолого-медико - 

педагической 

комиссии (ПМПК) 

Коррекционная 

направленность 

Использование 

специальных 

программ, учебников 

Организация 

коррекционных 

занятий 

Соблюдение режима 

дня, смена 

интеллектуальной 

деятельности на 

эмоциональную и 

двигательную. 

Профилактическая 

направленность 

Систематические 

паузы, минуты 

отдыха. 

Предупреждение 

негативных 

тенденций развития 

личности 

Контакты со 

сверстниками, 

педагогами, 

специалистами 

школы. 

Проявление 

родительской 

любви, 

заинтересованность 

родителей в делах 

ребѐнка. 

Развивающая 

направленность 

Использование 

учителем элементов 

Организация часов 

общения, групповых 

 



 

38 
 

коррекционных 

технологий, 

специальных 

программ, элементов 

коррекционно- 

развивающего 

обучения 

и индивидуальных 

коррекционных 

занятий, занятия со 

специалистами. 

  

Предполагаемые результаты психолого-педагогического сопровождения:  

- систематическое выявление затруднений у детей с ОВЗ в обучении и личностном 

развитии;  

- коррекция затруднений в развитии познавательной сферы, повышение познавательной 

активности детей;  

- развитие обще интеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, 

навыков группировки и классификации;  

- формирование у обучающихся умения осуществлять самоконтроль действий;  

- повышение самооценки у детей с ОВЗ;  

- положительная динамика в коррекции нарушений и развитии речи; 

 - псих коррекция поведенческих нарушений у обучающихся;  

- формирование конструктивных навыков общения; - социализация обучающихся в 

постоянно меняющемся мире; 

- повышение уровня психологической компетентности участников образовательного 

процесса;  

- эффективность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной 

образовательной программы основного общего образования и их интеграции в 

образовательном учреждении. 

Раздел 4. Планируемые результаты коррекционной работы 

Результатом коррекции развития обучающихся с ОВЗ может считаться не столько 

успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько освоение 

жизненно значимых компетенций: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий 

для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

овладение навыками коммуникации; 

дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации;  

осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

Жизненно значимые 

компетенции  

Требования к результатам 

Развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию со 

взрослыми по организации 

Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, 

что можно и чего нельзя. Умение пользоваться 

личными адаптивными средствами в разных 

ситуациях. Понимание того, что пожаловаться и 

попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении – это нормально и необходимо. 

Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к 
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обучения нему за помощью, точно описать возникшую 

проблему, иметь достаточный запас фраз и 

определений. Готовность выделять ситуации, когда 

требуется привлечение родителей. Умение 

обратиться к взрослым при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о специальной 

помощи 

Овладение социально-бытовыми 

умениями, используемыми в 

повседневной жизни 

Стремление к самостоятельности и независимости в 

быту и помощи другим людям в быту. Овладение 

навыками самообслуживания: дома и в школе. 

Умение включаться в разнообразные повседневные 

дела. Умение принимать посильное участие, брать 

на себя ответственность в каких-то областях 

домашней жизни.. Понимание значения праздника 

дома и в школе, того, что праздники бывают 

разными. Стремление порадовать близких. 

Стремление участвовать в подготовке и проведении 

праздника. 

Овладение навыками 

коммуникации 

Умение решать актуальные жизненные задачи, 

используя коммуникацию как средство достижения 

цели (вербальную, невербальную). Умение начать и 

поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, 

завершить разговор. Умение корректно выразить 

отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д. Умение получать и уточнять информацию от 

собеседника. Освоение культурных форм 

выражения своих чувств. Расширение круга 

ситуаций, в которых обучающийся может 

использовать коммуникацию как средство 

достижения цели. Умение передать свои 

впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком. Умение 

принимать и включать в свой личный опыт 

жизненный опыт других людей. Умение делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами 

с другими людьми. 

Дифференциация и осмысление 

картины мира и её временно-

пространственной организации 

Адекватность бытового поведения обучающегося с 

точки зрения опасности/безопасности и для себя, и 

для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды. Использование 

вещей в соответствии с их функциями, принятым 

порядком и характером наличной ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно 

освоенных мест за пределами дома и школы: двор, 

дача, лес, парк, речка, городские и загородные 

достопримечательности и др. Активность во 

взаимодействии с миром, понимание собственной 

результативности. Накопление опыта освоения 

нового при помощи экскурсий и путешествий. 

Умение накапливать личные впечатления, 

связанные с явлениями окружающего мира, 
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упорядочивать их во времени и пространстве.. 

Прогресс в развитии любознательности, 

наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность 

Осмысление своего социального 

окружения и освоение 

соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных 

ролей 

Умение адекватно использовать принятые в 

окружении обучающегося социальные ритуалы. 

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение. Знание правил 

поведения в разных социальных ситуациях с 

людьми разного статуса. Умение проявлять 

инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт. Умение не быть назойливым 

в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 

за проявление внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта. 

Расширение круга освоенных социальных 

контактов. 

  

Раздел 5. Требования к условиям реализации программы 

Организационные условия  

Программа коррекционной работы  предусматривает   индивидуальную надомную 

форму обучения. Варьироваться может степень участия специалистов сопровождения, а 

также организационные формы работы (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии).  

Программно-методическое обеспечение  

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

рабочие коррекционно-развивающие программы социально-педагогической 

направленности, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-

психолога,  учителя-логопеда. 

В данном случае ребенок с  выраженными нарушениями психического и физического 

развития, поэтому обучение проводится по индивидуальному учебному плану  с 

использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и 

учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

(соответствующего вида).  

Кадровое обеспечение  

Коррекционная работа  осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

обязательную курсовую  подготовку.  

Логопедические занятия для обучающихся с УО   (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

Программа составлена на основе программы для 5-9 классов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для ученицы 7 класса. 

В соответствии годовым календарным графиком и расписанием занятий в МБОУ 

Лиховской СОШ на 2020-2021 учебный год индивидуальная рабочая программа по 
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логопедии реализуется за 34 учебных часов и обеспечивает рациональное распределение 

материала. 

Срок реализации рабочей программы – 1 год. 

Индивидуальная рабочая программа для логопедических занятий составлена с 

учетом диагноза: тотальное недоразвитие высших психических функций легкой степени  

(тормозимо-инертный тип ребенка с диффузным повреждением), уровня 

успеваемости, предшествующих результатов обучения, состояния здоровья ребенка. У 

учащейся 7 класса наблюдается нарушение развития с интеллектуальной 

недостаточностью: 

- недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа; 

- аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения; 

- нарушения сложных форм словообразования; 

-недостаточнаясформированность связной речи (в пересказах наблюдаются нарушения 

последовательности событий); 

- выраженная дислексия; 

-дисграфия. 

В данной программе отражён системный подход, который определяет содержание 

коррекции нарушений речи у обучающихся воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Программа разработана на основе:  

1.Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014г №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования учащихся с УО» 

2.Программа специальной (коррекционной) образовательной школы: 4-9 кл. под 

редакцией В.В. Воронковой.– Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011 

г. – Сб. 1; 

3.Закон « Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. 

4.«Единая концепция специального федерального государственного стандарта для детей с 

ограниченными возможностями здоровья: основные положения», Малофеев Н.Н. 

5.Учебного плана МБОУ Лиховской общеобразовательной школы . 

Цели и задачи программы 
Цель программы – коррекция дефектов устной и письменной речи воспитанников, 

способствующая успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей 

социализации детей логопатов. 

Основные задачи программы: 

-развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, 

грамматический строй речи через коррекцию дефектов устной и письменной речи. 

-создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности учащихся 

(общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, 

памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой 

моторики. 

-создать условия для формирования правильного звукопроизношения и 

закрепление его на словесном материале исходя из индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

-обогащать и активировать словарный запас детей, развивать коммуникативные 

навыки посредством повышения уровня общего речевого развития детей. 

-создание коррекционных условий для развития познавательных функций и 

личностных особенностей; 

-развитие произвольного внимания; 

-развитие и совершенствование всех видов сенсорной и словесной логической 

памяти; 

-развитие речевого внимания; 
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-развитие мышления, формирование мыслительных процессов и операций; 

-воспитание речевой и мыслительной активности; 

-развитие и совершенствование общей моторики, мелкой моторики рук, 

артикуляционной моторики; 

-совершенствование имеющейся у обучающихся воспитанников речи; 

-практическое усвоение лексических и грамматических средств языка; 

-овладение фонетическим строем языка, воспитание артикуляционных навыков, 

коррекция звукопроизношения, овладение звука- слоговой структурой, формирование 

фонематического восприятия. 

-обучение грамоте, формирование звукобуквенного анализа; 

-развитие связной речи. 

Программа включает в себя разделы: 
1)коррекция звуковой стороны речи; 

2)формирование лексико-грамматического строя. 

В основе системы занятий по данной программе лежит комплексный подход, 

который направлен на решение взаимосвязанных задач по развитию фонематического, 

лексического, грамматического строя речи как основы связанного высказывания. 

Ведущим принципом планирования занятий является взаимосвязь собственно речевых 

задач с коррекционными и воспитательными. 

Решение речевых задач: воспитание звуковой культуры речи, формирование её 

грамматического строя, словарная работа, развитие связной речи и др. – осуществляется 

через постепенное изложение заданий от занятия к занятию. 

Планируемые результаты. 

Обучающаяся научится: 

•  составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами 

по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

•  анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 

устанавливать последовательность звуков в слове); 

•  подбирать родственные слова; 

•  проверять безударную гласную в корне слова; 

• списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

•  писать под диктовку предложения и тексты (30-35 слов). 

 

По развитию устной речи. 

Учащиеся должны уметь: 

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

 участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный вопрос; 

 составлять простые распространённые предложения, правильно употребляя 

формы знакомых слов, использовать предлоги и некоторые наречия. 

Учащиеся должны знать: 

 названия и свойства изученных предметов и их частей; 

 обобщающие названия изученных групп предметов. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные: 

готовность и способность к саморазвитию в ходе логопедического занятия; 

сформированность мотивации на коррекционных занятиях; 

ценностно-смысловые установки на занятии; 
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Предметные: 

-опыт получения, преобразования и применения нового знания в ходе занятия; 

-система основополагающих элементов научного знания. 

Виды деятельности уч-ся. 
- упражнения для развития артикуляционной моторики; 

- упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук; 

- дыхательная гимнастика; 

- коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков; 

- формирование фонематических процессов; 

- работа со словами, звуко-слоговой анализ слов; 

- работа над предложением, текстом. 

- обогащение и активизация словарного запаса. 

      Данная программа построена по цикличному принципу и предполагает 

повторение лексической тематики в каждом классе, на более высоком уровне: 

усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза. 

Содержание рабочей программы 

Звуковая сторона речи 

-развитие артикуляционного праксиса, речевого дыхания; 

-постановка и автоматизация звуков, коррекция слоговых структур;. 

- последовательная отработка правильной артикуляции звуков, их характеристика 

(параллельно с их усвоением на уроке обучения грамоте); 

-развитие фонематических процессов; 

-формирование прочных звукобуквенных связей; 

-понятия «звук» и «буква». Алфавит; 

-звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных; 

- разделительный ь перед гласными е, ё, и, ю, я. (Смягчающая роль ь); 

- различение шипящих ч, щ, ж, ш (сочетание и правописание гласных с 

шипящими); 

-согласование звонкие и глухие (правописание на конце и в середине слова з-с, б-п, 

в-ф, г-к); 

-дифференциация звонких и глухих согласных. 

различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных в 

корне. Проверка - 

правописания путём изменения формы слова; 

- родственные слова. Корень слова; 

- различение букв по кинестетическому сходству и оптическому (б-д, р-п, х-ж, т-п, 

л-м). 

 

Лексико-грамматическая сторона речи. 

-название предметов и явлений; 

- расширение круга собственных имён; 

- сравнение предметов, их классификация; 

- слова, обозначающие действие предметов; 

-умение находить в тексте слова, обозначающие действия предметов; 

-практическое усвоение согласование прилагательных с существительными; 

-обогащение словаря (согласно развитию детей); 

-употребление в речи простых предлогов; 

-простое распространённое предложение. Установление связи между словами в 

предложениях по вопросам; 
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-составление и запись рассказа по серии картинок, по сюжетной картинке и 

подробному вопроснику, восстановление несложного дифференцированного текста по 

вопросам. 

Виды и формы организации учебного процесса: 

Для реализации данной программы используются разнообразные типы занятий, 

формы и виды работ, а также средства обучения и технологии. 

Занятия: традиционные (ознакомления с новым материалом; закрепления 

изученного материала; проверки знаний, умений и навыков; систематизации и обобщения 

изученного материала), нетрадиционные занятия (экскурсии, викторины, утренники и т.д.) 

Формы работы на занятии: индивидуальная работа.  

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Технологии обучения: игровые; здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии 

разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ и т.д. 

Виды и формы контроля: 

При реализации данной программы используется индивидуальная форма контроля. 

Который в свою очередь делится на типы: внешний контроль логопеда за деятельностью 

учащихся, самоконтроль учащихся. Контроль проводится вводный (в начале изучения 

темы), текущий и итоговый. 

Методы контроля: устный опрос, письменные работы. 

Коррекционная работа включает следующие направления:  

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

· развитие мелкой моторики и пальцев рук; 

 развитие навыков каллиграфии;  

· развитие артикуляционной моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

· коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений;  

· коррекция – развитие памяти;  

· коррекция – развитие внимания;  

· формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  

· развитие пространственных представлений и ориентации;  

· развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: 

· развитие наглядно-образного мышления;  

· развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций:  

· развитие умения сравнивать, анализировать;  

· развитие умения выделять сходство и различие понятий;  

· умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму;  

· умение планировать деятельность.  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

· развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

· формирование умения преодолевать трудности;  
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· воспитание самостоятельности принятия решения;  

· формирование адекватности чувств;  

· формирование устойчивой и адекватной самооценки;  

· формирование умения анализировать свою деятельность;  

· воспитание правильного отношения к критике.  

Коррекция – развитие речи:  

· развитие фонематического восприятия;  

· коррекция нарушений устной и письменной речи;  

· коррекция монологической речи;  

· коррекция диалогической речи;  

· развитие лексико-грамматических средств языка.  

Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Календарно- тематическое планирование 7 класс. 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во 

часов. 

Дата 

1-2 Обследование учащихся. 2 03-10.09 

3-4 Звуки и буквы. 2 17-24.09 

5. Слово. 1 01.10 

6. Предложение. 1 08.10 

7. Главные члены предложения. 1 15.10 

8. Гласные звуки и буквы. 1 22.10 

9. Согласные звуки и буквы. 1 29.10 

10. Согласные звуки и буквы. 1 12.11 

11. Имя существительное. 1 19.11 

12. Творческая работа по теме «Осень». 1 26.11 

13. Имя прилагательное. 1 03.12 

14. Согласование имени существительного с именем 

прилагательным. 

1 10.12 

 

15-

16. 

Глагол. 2 17-24.12 

17. Согласование глагола с именем существительным. 1 14.01 

16. Приставка. 1 21.01 

17. Образование слов с помощью приставок. 1 28.01 

18. Предлоги. 1 04.02 

19-

20. 

Дифференциация приставки и предлога. 2 11-18.02 

21-

22. 

Образование слов с помощью суффиксов. 2 25.02-

04.03 

23. Антонимы. 1 11.03 

24. Синонимы. 1 18.03 

25. Омонимы. 1 01.04 

26. Творческая работа по теме «Зима». 1 08.04. 

 

27. 

28 

Составление рассказа. 

А) по сюжетной картинке. 

Составление рассказа. 

Б) по серии картинок. 

 

1 

1 

 

15.04 

22.04 

29 Составление рассказа. 

В) по опорным словам. 

1 29.04 
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30 

 

Составление рассказа. 

Г) по вопросам. 

 

1 

 

06.05 

32. Творческая работа по теме «Весна». 1 

 

13.05 

33. Рассказ – описание. 1 

 

20.05 

34. Работа с деформированным текстом. 1 

 

27.05 

 

Всего: 34 ч 

 

 

2.6. Программа сотрудничества с семьей 

 

Родителей являются равноправными участниками образовательных отношений. 

Одним из направлений деятельности классного руководителя является работа с семьёй. 

Цель программы: 

Создание условий для обеспечения конструктивного взаимодействия 

специалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в 

интересах особого ребенка и его семьи 

Задачи программы: 

 Организовать мониторинг по изучению родительского заказа и изучению условий в 

семьях учащихся 

 Осуществить психолого-педагогическое просвещение родителей об особенностях 

развития и специфических образовательных потребностях ребенка, обусловленных 

характером нарушений. 

 Организовать психологическую поддержку семьям, воспитывающим детей-

инвалидов 

 Обеспечить участие семьи в разработке и реализации ИПР 

 Обеспечить реализацию единства требований к обучающемуся в семье и 

организации 

 Организовать регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации ИПР, 

и результатах ее освоения 

 

Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  путем организации и 

проведения различных мероприятий:  

Задачи Возможные мероприятия 

Психологическая поддержка семьи тренинги,  

психокоррекционные занятия,  

встречи родителей (законных 

представителей),  

индивидуальные консультации с 

психологом 

Повышение осведомленности родителей об 

особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка 

индивидуальные консультации родителей 

со специалистами,  

тематические семинары 

Обеспечение участия семьи в разработке и договор о сотрудничестве (образовании) 
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реализации АООП между родителями и образовательной 

организацией;  

убеждение родителей в необходимости 

их участия в разработке СИПР в 

интересах ребенка;  

посещение родителями уроков/занятий в 

организации;  

домашнее визитирование 

Обеспечение единства требований к 

обучающемуся в семье и в образовательной 

организации  

договор о сотрудничестве (образовании) 

между родителями и образовательной 

организацией;  

консультирование; 

Организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе реализации 

АООП и результатах ее освоения 

ведение карт развития (краткие записи);  

информирование электронными 

средствами;  

личные встречи, беседы;  

просмотр и обсуждение видеозаписей с 

ребенком;  

Организацию участия родителей в 

школьных  мероприятиях 

привлечение родителей к планированию 

мероприятий;  

анонсы запланированных внеклассных 

мероприятий;  

Консультационная помощь 1. Осведомление о задачах, которые 

родители ставят перед обучением 

ребенка («Что родители ждут от 

образования своего ребенка?»)  

2. Ознакомление родителей с лицензией, 

свидетельством об аккредитации и 

уставом образовательной организации, 

учебным планом с указанием на ту 

специфику образовательного 

учреждения, изложенную в этих 

документах, которая согласуется или 

противоречит желаниям родителей 

относительно процесса и результата 

образования ребенка.  

3. Знакомство с педагогами, которые 

будут работать с ребенком, с режимом 

работы; объемом ежедневной нагрузки; 

задачами родителей по обеспечению 

ребенку комфортных условий обучения; 

другими проблемами, которые могут 

возникнуть в обучении ребенка, в том 

числе, знакомство с учебниками, по 

которым планируется обучение с 

указанием тех умений, которыми ребенок 

должен владеть по данной основной 

образовательной программе и в 

конкретных образовательных условиях. 
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Следует отметить, что одним из центральных вопросов семьи, имеющей ребенка с 

нарушениями в развитии, является создание оптимальных микросоциальных условий. Для 

этого необходимо решить следующие проблемы: 

• создание государственной системы психологической помощи семье ребенка с 

отклонениями в развитии; 

• осуществление комплексного психологического изучения семей, воспитывающих 

детей с отклонениями в развитии; 

• дальнейшая разработка методов психокоррекционной помощи различным 

категориям семей, воспитывающих детей с отклонениями в развитии; 

• популяризация знаний среди родительской общественности об особенностях 

развития детей с отклонениями и их потребностях; 

• создание специальной службы психологической помощи семьям воспитанников в 

структуре специальных коррекционных образовательных учреждений; 

• подготовка специалистов (специальных психологов, социальных педагогов) для 

работы с семьями, воспитывающими детей с отклонениями в развитии; 

• введение в учебные планы факультетов специальной психологии и специальной 

педагогики вузов обязательных, а не дополнительных дисциплин, 

раскрывающихпроблематику семей данной категории. 

 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Учебный план. 

Учебный план МБОУ Лиховской СОШ (далее ― Учебный план) для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. Учебный план для ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составлен в 

соответствии с требованиями нормативных правовых документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 письма Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 в  соответствии с ФЗ №181 «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации», 

 письма Минобразования РФ от 28.02.2003 №27/2643-6 «О методических 

рекомендациях по организации деятельности образовательных учреждений 

надомного обучения»; 

 Типового Положения о специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденного постановлением Правительства РФ от 12.03.1997 г. №288;  

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 Примерных программ специальных (коррекционных) учреждений VIII вида; 

 Базисного  учебного плана специальных (коррекционных) учреждений VIII вида 

(Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г.   №29 (2065-п); 
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 Устава МБОУ Лиховской СОШ; 

 Заключения психолого-медико-педагогической комиссии  (Протокол № 148 от 23 

мая 2018 г.) Красносулинского р-на Ростовской обл. 

Обучение на дому – это форма образовании, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному 

учебному плану. Рекомендуется детям, которые по медицинским показателям не могут 

непосредственно обучаться в образовательном учреждении. Задачей индивидуального 

обучения на дому является освоение учащимися образовательных программ 

коррекционного обучения. Нормативная база индивидуального обучения на дому 

определяет общие положения процесса обучения, права и обязанности участников 

образовательного процесса. 

Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует Закон РФ «Об 

образовании» (согласно п.2 ст.66 для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, 

детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

общеобразовательные организации, организуется обучение на дому).  Организация 

образовательного процесса может  иметь свои особенности в зависимости от 

психофизического развития и возможностей обучающихся. Выбор учебного плана 

осуществляется совместно с родителями (законными представителями) на основании 

психолого-медико-педагогических рекомендаций. 

Цель учебного плана: формирование основ учебной деятельности, элементарное 

усвоение образовательных областей: чтение, письмо, математика и других, в соответствии 

с психофизическими возможностями учащегося, создание адекватных условий 

воспитания и обучения по индивидуальному учебному плану.Основными целями 

специального(коррекционного) индивидуального образования на дому является 

формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, стране, семье, формирование здорового образа жизни. 

Особенностью учебного плана по специальной (коррекционной) программе 

индивидуального обучения является то, что учебные предметы решают, в основном, 

общеразвивающие,  социокультурные и практические задачи с учетом особенностей 

умственного и физического развития детей. 

 Данный учебный план направлен  на: 

 интеграцию знаний; 

 достижение образованности на уровне элементарной функциональной 

грамотности; 

 готовность школьников приобретать и осваивать социальный опыт; 

 овладение элементарными приемами усвоения предметных знаний, умений и 

навыков; 

 сформированность умений социальной коммуникации; 

 высокий уровень мотивации к познавательной учебной и внеучебной деятельности. 

Предметная область «Язык и литература» представлена предметами чтение и 

развитие речи, письмо и развитие речи. Задачами чтения и развития речи, письма и 

развития речи является овладение навыками  правильного, беглого выразительного чтения 

произведений писателей, доступных пониманию учащегося; получение достаточно 

прочных навыков грамотного письма на основе изучения элементарного курса 

грамматики; выработка у детей правильного и последовательного изложения своих 

мыслей в устной и письменной форме, социальная адаптация в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств. 
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Предметная область «Математика» представлена предметом математика. В 

процессе обучения математике ученик овладевает оптимальным объемом знаний и 

умений, который необходим для повышения уровня общего развития, коррекции 

недостатков их познавательной деятельности, а также личностных качеств. 

Предметная область «Естествознание» представлена предметами биология, 

география, предусматривает овладение элементарными сведениями, доступными для детей 

с интеллектуальными нарушениями, о живой и неживой природе, организме человека, 

охране его здоровья, расширяет кругозор об окружающем мире; обеспечивает 

социализацию личности. 

Образовательная область «Трудовая подготовка» представлена предметом 

профессионально-трудовое обучение. 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами изо (1 час г/о), 

пение и музыка (1 час г/о). 

Учебный план включает коррекционные курсы: социально-бытовая ориентировка 

(1 час в неделю), логопедия (1 час в неделю), психология (2 часа в неделю). 

Курс социально-бытовая ориентировка (СБО) направлен на формирование у 

учащихся навыков жизненной компетенции, практической готовности к самостоятельной 

жизни. 

Курс логопедия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

- развитие коммуникативной функции речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Курс психология. 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений; формирование навыков адекватного поведения. 

Основными направлениями психокоррекционной работы является: 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения). 

Учебный план ориентирован на максимальную социализацию и адаптацию ребенка 

в обществе, имеет сугубо практическую и коррекционную направленность, 

предусматривает разные уровни развития и подготовки к жизни. Учебный план 

индивидуального обучения предоставляет возможность удовлетворить социальный заказ 

родителей больных детей, образовательные запросы и познавательные интересы ученика. 
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Продолжительность учебного года в рамках индивидуального обучения на дому в 

2020 – 2021 учебном году составляет 35 недель, каникул –  не менее 30 дней в течение 

учебного года.  

 

 

Недельный учебный план индивидуального обучения на дому 

для учащейсяс  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2020 – 2021 уч. г. 

7 класс 

Образовательная 

область 

Учебные 

 предметы  

 

Количество часов 

Очное обучение 
Заочное 

обучение 

Индивидуа

льное 

обучение 

Групповое 

обучение 

Язык и литература Чтение и развитие речи 3  3 

Письмо и развитие речи 3  2 

Обществознание  История 1  1 

Математика Математика  3  2 

Естествознание Биология 1  1 

География 1  1 

Физкультура Физкультура  1  

Искусство Изо  1  

Пение и музыка  1  

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 

обучение 

1  1 

Коррекционный курс 
Социально-бытовая 

ориентировка 
1 

  

Всего: 
14 3 11 

 

Коррекционно-

развивающие курсы 

Логопедия  1   

Психология  2   

Итого: 17 часов 3 часа 11 часов  

Максимально допустимая нагрузка   31 час  

 

Промежуточная аттестация 
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Промежуточная аттестация обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, 

для которых организовано освоение адаптированных основных образовательных 

программ на дому, осуществляется педагогическими работниками школы. В качестве 

промежуточной аттестации засчитываются годовые отметки, определяемые как среднее 

арифметическое четвертных отметок по всем предметам учебного плана. Четвертные и 

годовые отметки фиксируются в журнале индивидуального обучения на дому. 

 

 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Календарный учебный 

график 

Календарный учебный график составляется в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях». 

1.Продолжительность учебного года: 

начало учебного года - 01.09. 2020 г. 

окончание учебного года -31.05.2021 г. 

-продолжительность учебного года: 

35 учебных недель с 01.09. 2020 г. по 31.05.2021 г. 

9 класс – 34 учебные недели с 01.09. 2020 г. по 31.05.2021 г. 

Дополнительные дни отдыха связаны с государственными праздниками: 

4 ноября, 23 февраля,  8 Марта, 3 Мая , 10 мая. 

3. Регламент  образовательного процесса на учебный год: 

 

№ п/п Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало четверти Конец четверти 

1 четверть 01.09.2020  30.10.2020 9 

2 четверть 09.11.2020 28.12.2020 7 

3 четверть 11.01.2021 20.03.2021 10 

4 четверть 

 

01.04.2021 

 

31.05.2021 

 

9 

4 четверть 

для 9 класса 

01.04.2021 

 

25.05.2021 

 

8 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата  

Начало каникул Окончание каникул Продолжительность 

в днях 

осенние 02.11.2020 г.  08.11.2020 г. 7 

зимние 29.12.2020 г.  10.01.2021 г. 13 

весенние 22.03.2021 г. 31.03.2021 г. 10 

 

Регламентирование  образовательного процесса на неделю. 

-продолжительность учебной недели:7 класс - четырехдневная рабочая неделя 

(выходные дни: пятница, суббота, воскресенье). 
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Расписание уроков индивидуального обучения  для 7 класса 

Время 

проведения 

урока 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  

13.20 – 14.00  Психология Психология  

14.10 – 14.50 Чтение и РР Биология  Математика  География 

15.10 – 15.50 Письмо и РР Письмо и РР Письмо и РР  Математика 

16.10 – 16.50 Математика Чтение и РР Чтение и РР История 

17.00 – 17.40 СБО  ПТО Логопедия 

 

Кадровое обеспечение  

Учителя и специалисты, реализующие АООП ОО для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), прошли курсы повышения квалификации: 

Ф.И.О 

специалиста 

Категория Программа курсов  

Журавлева Н. В. Директор 1.«Менеджмент по образованию: управление 

ОО в условиях реализации ФГОС (по 

направлениям)» (АНО ДПО «Московская 

академия профессиональных компетенций») 

Журавлева И. В. Зам. директора по 

УМР 

1.«Управление школой на основе требований 

государственного контроля и надзора в сфере 

образования» (ГБУ ДПО РО «РМПКиППРО») 

Северина Е. В. Зам.директора по ВР 1.«Организация воспитательной работы в 

образовательной организации в условиях 

реализации ФГОС» (ООО "Высшая школа 

делового администрирования", г. 

Екатеринбург) 

Нарожнова Н.Э. Нет категории 1.«Организация образовательного процесса 

для обучающихся с ОВЗ в условиях 

реализации ФГОС: инклюзивное образование, 

индивидуальный план, адаптированные 

образовательные программы» (ООО "Высшая 

школа делового администрирования", г. 

Екатеринбург) 

2.Методика преподавания математики, 

инструменты оценки учебных достижений 

учащихся и мониторинг эффективности 

обучения в условиях реализации ФГОС (ООО 

"Высшая школа делового 

администрирования", г. Екатеринбург) 

Гармашова Е.А. Нет категории 1.«Реализация ФГОС начального общего 

образования» (ЧОУ ДПО «ИПиПК», г. 

Новочеркасск) 

2.«Создание коррекционно-развивающей 

среды для детей с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования в соответствии с 

ФГОС» (ЧОУ ДПО «ИПиПК», г. 

Новочеркасск) 

Сыч И.А. Высшая 1. «Создание коррекционно-развивающей 
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 среды для детей с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования в соответствии с 

ФГОС» (ЧОУ ДПО «ИПиПК», г. 

Новочеркасск) 

2. «Модели работы психологической службы: 

содержание, стратегии, технологии» (ГБУ 

ДПО РО «РМПКиППРО») 

Федишова Е.В. Нет категории 1.Современные технологии инклюзивного 

образования обучающихся с ОВЗ в условиях 

реализации ФГОС 

Колесникова С.А. Высшая 1.«Методика преподавания географии в 

соответствии с ФГОС» (ЧОУ ДПО «ИПиПК», 

г. Новочеркасск) 

2.«Методика преподавания биологии в 

соответствии с ФГОС» (ЧОУ ДПО «ИПиПК», 

г. Новочеркасск) 

3.«Методика преподавания технологии в 

соответствии с ФГОС» (ЧОУ ДПО «ИПиПК», 

г. Новочеркасск) 

4.Адаптация рабочей программы педагога для 

обучающихся с ОВЗ в свете требований ФГОС 

(АНО ДПО "Инновационный 

образовательный центр повышения 

квалификации и переподготовки "Мой 

университет") 

Решетова Ф.Г Нет категории 1.«Создание коррекционно-развивающей 

среды для детей с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования в соответствии с 

ФГОС» 

2.Нарушения чтения и письма - коррекция и 

профилактика 

 

УМК для учащихся 7 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

№ 

п\п 

Автор Название учебника Издательство  

1 В.П.Субчева Социально-бытовая ориентировка. 7 

класс. Учебное пособие для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида. 

М.: Гуманитар. изд. 

центр «ВЛАДОС», 

2017 

2 З.А.Клепинина Биология. Учебник для 7 класса 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 

М.: «Просвещение», 

2017 

3 Е.А.Ковалёва Сельскохозяйственный труд. Учебник 

для 7 класса специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 

М.: «Просвещение», 

2017 

4 Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина 

География России. 7 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 

М.: «Просвещение», 

2017 
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5 Б.П.Пузанов, 

О.И.Бородина, 

Л.С.Сековец, 

Н.М.Редькина 

История России. Учебник для 7 класса 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 

М.: Гуманитар. изд. 

центр «ВЛАДОС», 

2017 

6 Т.В.Алышева Математика. 7 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих общеобразовательные 

программы. 

М.: «Просвещение», 

2017 

7 А.К.Аксёнова Чтение. 7 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 

М.: «Просвещение», 

2017 

8 Н.Г. 

Галунчикова, 

Э.В. 

Якубовская 

Русский язык. 7 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 

М.: «Просвещение», 

2017 
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